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एनीमिया का पता लगाने के मलए ननम्न जााँच की जाती 
है।

• सी.बी.सी. (CBC)

• परिधीय िक्त धब्बा (Peripheral blood smear)

• आयिन का स्ति (Iron Profile)

• फोलेट (Folate-Folic Acid)

• विटामिन बी12 (Vitamin B12)

https://www.houseofdiagnostics.com/product/cbc/
https://www.houseofdiagnostics.com/product/iron-profile/
https://www.houseofdiagnostics.com/product/folic-acid-folate/
https://www.houseofdiagnostics.com/product/vitamin-b12-level/


कारण
• सबसे प्रिखु कारण लौह तत्व वाली चीजों का उचचत िात्रा िें सेवन न करना।

• िलेररया के बाद जजससे लाल रक्त करण नष्ट हो जाते हैं।

• ककसी भी कारण रक्त िें किी, जैसे-

• शरीर से खून ननकलना (दरु्घटना, चोट, र्ाव आदद िें अचिक खून बहना)

• शौच, उल्टी, खाांसी के साथ खून का बहना।

• िाहवारी िें अचिक िात्रा िें खून जाना।

• पेट के कीडों व परजीववयों के कारण खूनी दस्त लगना।

• पेट के अल्सर से खून जाना।

• बार-बार गभघ िारण करना।



एनीमिया होने के कारण (Causes of Anemia)

• शिीि िें खून का कि बनना
• आि.बी.सी (RBC) कोमशकाओं का अधधक नष्ट होना पि उतनी ही िात्रा िें 
नयी कोमशकाओं का न बनना

• िक्तस्राि औि हेिोििहाधगिँग (bleeding and hemorrhaging)

• ओिि हाइड्रशेन (overhydration)

• गुरे्द की बीिािी (kidney disease)

• कुपोषण (malnutrition)

• अस्स्ि िज्जा विफलता (bone marrow failure)

• गर्ाािस्िा (pregnancy)

• िमसक धिा होना (Period)

https://www.houseofdiagnostics.com/product/kft-kidney-function-test/




Milestones in Control of Anemia in India
v

1970

60 mg Iron supplementation 
for PW and 20 mg  for 

1-5 yr X100 days

1991

60 mg Iron 
changed to 

100mg

2007

5-10 yrs age group 
added

2013

Wkly and biwkly
supplementation. 

Test and treat (NIPI)

Life cycle approach

2018

I-NIPI Program 
intensification 

(Anemia Mukt Bharat) 
PLW 60mgX180 days, 
IFS for WRA 6X6X6 

strategy

Life cycle approach

• Anemia control efforts in India started in 1970 with 
supplementation of Iron and folic acid across age groups

• Anemia level in various population groups remained high

• IFA coverages remained less than 30%

• More than 50% cases of anemia
attributed to Iron deficiency



Low Iron 
Stores

• During pregnancy in 
anemic mothers

• Poor iron stores 
from infancy, 
childhood 
deficiencies and 
adolescent Anemia

Dietary 

• Inappropriate IYCF 
esp. Complementary 
Feeding Practices 

• Excessive 
consumption of ‘Iron 
Inhibitors’ (tea, 
coffee, calcium-rich 
foods) and low 
intake of ‘Iron 
Enhancers’ (Vitamin 
C etc.)

• Low bioavailability of 
dietary iron

• 50% of the 
population is 
consuming < 50% 
RDA

Iron Loss

• Due to parasitic load 
(malaria, intestinal 
worms)

• Poor environmental 
sanitation, unsafe 
drinking water and 
inadequate personal 
hygiene

Maternal 
Anemia

• Increased iron 
requirement due to 
tissue, blood 
formation and 
energy requirement 
during pregnancy

• Iron loss from post-
partum 
haemorrhage

• Teenage pregnancy 

• Repeated 
pregnancies with 
less than 2 years 
interval 

Causes of High Burden of Anemia
v



Anemia Mukt Bharat 
will use a 6x6x6 
strategy to 
combat anemia

6

interventions
institutional

mechanisms

6X6X6

strategy

6
6

Anemia Mukt Bharat
v



























उपचार तथा रोकथाि
• अगर एनीमिया िलेररया या परजीवी कीडों के कारण है, तो पहले उनका इलाज करें।

• लौह तत्वयुक्त चीजों का सेवन करें।

• ववटामिन 'ए' एवां 'सी' युक्त खाद्य पदाथघ खाएां।

• गभघवती िदहलाओां एवां ककशोरी लडककयों को ननयमित रूप से 100 ददन तक लौह तत्व व फॉमलक एमसड की 1 गोली रोज रात को खाने खाने के बाद लेनी 
चादहए। जल्दी-जल्दी गभघिारण से बचना चादहए।

• भोजन के बाद चाय के सेवन से बचें, क्योंकक चाय भोजन से मिलने वाले जरूरी पोषक तत्वों को नष् ट करती है, काली चाय एवां कॉफी पीने से बचें।

• सांक्रिण से बचने के मलए स्वच्छ पेयजल ही इस्तेिाल करें

• स्वच्छ शौचालय का प्रयोग करें।

• यदद आपके के्षत्र िें हुकविघ काफी िात्रा िें है तो नांगे पैर खेतों/ जिीन पर न चलें।

• खाना लोहे की कडाही िें पकाएां।



एनीमिया का उपचार करने के मलए आप ननम्न नुस्खे अपना सकते है

• विटामिन ए के स्त्रोत जैसे िूली, गाजि, चकंुर्दि, अनाि का जूस, टिाटि, खीिा औि शलजि आदर्द 
का अधधक से अधधक सेिन

• सूखे िेिे- बार्दाि, खजूि औि ककशमिश का प्रयोग किना चादहए। इसिें आयिन की पयााप्त िात्रा 
होती है

• विटामिन ए औि विटामिन सी का सेिन किना
• पानी उबालकि ही वपएं
• लौह तत्िों से र्िपूि खाने का अधधक सेिन किे
• काली चाय औि कॉफी से र्दिू िहें
• फोमलक एमसड िाली चीजें जैसे िूंगफली, अंड,े सूखे िेिे, िटि, बाजिा, शलजि आदर्द का अधधक 
सेिन

• अंकुरित र्दालों औि अनाजों का ननयमित सेिन किे।





LET US MAKE 
INDIA ANEMIA-FREE




