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बास्केटबॉल स्पोर्ट्स हॉस्टल (छात्र )
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2022 से लेकर माचच 2026 तक खेल उपलब्धियााँ

कुल
ववद्यार्थी
20 (बीस) 

स्र्थापना
वर््

जून 1985



❖ Warming up (45 min.)

❖ Ball juggling exercise (20 min)

❖ Fundamental (20 min)

❖ Group Tectics(20 min)

❖ Game (45 min)

❖ Shooting(30 min)

शाम: 4:00 बजे से 7:00 बजे तक
❖ Warming up (30 min.)

❖ Individual training (20 min)

❖ Group Tactics (20 min) 1on 1 ,2 on 2,3 on 3,4 on 4.

❖ Game (01:20 min)

❖ Shooting (30 min)

प्रमशक्षण सारणी
अप्रैल से नवांबर

सुबह: 5:00 बजे से 8:00 बजे तक



❖ Warming up (30 min.)

❖ Ball juggling exercise (10 min)

❖ Fundamental (10 min)

❖ Group Tactics(10 min)

❖ Game (45 min)

❖ Shooting(15 min)

शाम: 4:00 बजे से 6:00 बजे तक
❖ Warming up (20 min.)

❖ Individual training (10 min)

❖ Group Tactics (20 min) 1on 1 ,2 on 2,3 on 3,4 on 4.

❖ Game (01:00 hour)

❖ Shooting (10 min)

प्रमशक्षण सारणी
हदसांबर से माच्

सुबह: 6:00 बजे से 8:00 बजे तक



राज्य चैंवपयन 2022 ववजेता 
स्र्थल: सरकाघाट

4 खिलाडियों ने  राष्रीय प्रततयोगगता N.C.T. 

हदल्ली में भाग मलया 

राज्य चैंवपयन 2023 ववजेता 
G.S.S.S. बेसिा ऊना

5 खिलाडियों ने स्कूल नेशनल, पहटयाला 
पांजाब में भाग मलया 



5 खिलाडी – नेशनल U-19, पहटयाला पांजाब
(2024-25)

3 खिलाडी – नेशनल U-17, गुरुग्राम हररयाणा
(2024-25)



वपछले 3 वर्ों में U-14, U-17, U-19, 

BFI में 14 खिलाडी राष्रीय स्तर पर िेले

CHAMPION U-19 BOYS STATE TOURNAMENT 

HELD AT GSSS UNA 2025-26

05 PLAYER SELECTED IN SCHOOL NATIONAL 

GAMES HELD AT BARMER RAJSTHAN & U-17 

04 PLAYER PARTICIPATE SCHOOL NATIONAL 

GAME HELD AT (RAJNAND GAON) 

CHHATISGARH 





उपलजधियाां



हॉस्टल का  
सौंदयीकरण



KITCHEN GARDEN HOSTEL 



❖ एक रसोईया आउटसोस् बेमसस रिा गया है
❖ इस छात्रावास में पाठशाला के पास एक बास्केटबॉल कोट् फ्लि लाइट सहहत उपलधि है जहाां पर

छात्रावास के बच्चों का तनयममत रूप से अभ्यास करवाया जाता है
❖ इस छात्रावास में चार कमरे हैं
❖ एक रसोई घरएवां एक भोजन कक्ष है
❖ छात्रावास के बच्चों के मलए तीन स्नानागार तर्था तीन शौचालय उपलधि हैं ।

छात्रावास में उपलधि सांसािन



✓ हॉस्टल का स्वयां का भवन
✓ हॉस्टल में सहायक कुक का पद ररक्त है इसे भरा जाये !
✓ वतम्ान पीएम श्री राजकीय उत्कृष्ट वररष्ठ माध्यममक पाठशाला पपरोला का भवन (1854 तनममत्) बहुत

पुराना, बरसात में ररसाव की समस्या
✓ हॉस्टल के चारों और चारदीवारी की आवश्यकता है
✓ सफाई कमच्ारी
✓ जजम (Gym) के मलए एक हाल या शेि की आवश्यकता है

छात्रावास की आवश्यकताएँ



वर् ्2026 -27 में ववभाग द्वारा छात्रावास में ववमभन्न 
आवश्यकताओां की पूतत ्हेतु पाांच लाि रूपये जारी ककये गए हैं, 
जजनको िच ्करने के उपराांत ववभाग को सम्बांगित जानकारी 
उपलधि करवा दी जाएगी | इसके अतररक्त छात्रावास में जजम के 
तनमा्ण हेतु चार लाि रूपये भी उपलधि करवाए गए हैं जजनसे जजम 
(Gym ) का सामान Gem पोट्ल के माध्यम से िरीद मलया गया है 




