
Tky dk ih0 ,p0 Kkr
djus dh fof/k 

Cktkj esa ih0,p0 isij dh fMCch ¼iSdsV½ fey 

tkrh gSaA bl iSdsV esa izk;% 6 izdkj ds fofHkUu jaxksa 

dks n'kkZrk  fpfUgr LVªSi lkFk esa gksrk gS ;Fkk&

Ikh0 ,p0  1  2  5  7  9  11

Ikh0 ,p0 isij ds jksy esa 3Þ&4Þ dk VqdM+k 

dkV dj rkykc ds ty esa Mqcks fn;k tkrk gSA ,slk 

djus ij ;g dkxt viuk jax ifjofrZr dj ysrk gSA 

bl ifjofrZr jax dks LVSªi esa n'kkZ, jax ds lkFk 

feyku djds Kkr fd;k tkrk gS fd ikuh dk ih0 

,p0 fdruk gSA

;fn vkids ikl ih0 ,p0 isij dh lqfo/kk 

ugha gS rks vki cktkj ls [kkus okyk iku ys vk,aA 

iku eqag esa pck dj rkykc ds ty esa Fkwd nsaA ;fn 

Fkwd dk jax yky cuk jgrk gS rks rkykc dk ikuh 

vEyh; ugha gSA ;fn Fkwd dk jax ifjofrZr gksdj 

uhyk gks tkrk gS rks rkykc dk ikuh vEyh; ¼rstkch½ 

gSA
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fgekpy çns'k] fcykliqjA
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fgekpy çns'k] fcykliqjA

laxzg.k iwoZ 
rkykc dh rS;kjh

Òkxµx
eRL; ikyu esa
pwus o [kkn 
dk Á;ksx

/;ku nsus ;ksX; ckrsa
· ;fn lqfo/kk gks rks rkykc esa HkSal dk izos'k gksrs jguk 

pkfg,A

· Rkkykc dk ty Lrj ,d ehVj ls uhps ugha tkuk 
pkfg,A 

· izR;sd ekg rkykc esa fo|eku eNyh dh c<+kSrjh 
ckjs tkudkjh ysrs jguk pkfg,A

· ;fn rkykc esa ?kqyh vkWDlhtu dh ek=k esa deh vk 
tk, rks eNyh ikuh dh Åijh lrg ij vkdkj eqag 
[kksydj ok;qe.My ls lkal ysus dk iz;Ru djrh gSA 
eNyh cspSu gksrh gS rFkk rkykc dh mijh lrg ij 
eNfy;ksa ds flj gh flj utj vkrs gSA ,slk izk;% 
tYnh lqcg ds le; ml oDr gksrk gS tc ckny 
okyh jkr gks ;k yxkrkj ckny py jgs gksaA ,slh 
voLFkk esa gks lds rks rqjUr rkykc esa rktk ty 
vf/kd ek=k esa MkysaA Lo;a ikuh esa rSjuk 'kq: djsaA 
rkykc ds ikuh dks yEch NfM+;ksa o ykfB;ksa ls QSVsa 
rkfd ok;qe.My ls T;knk vkWDlhtu ikuh ds lkFk 
?kqy ldsA 

· Ikkuh ds lkai Hkh rkykc dh eNyh dks [kkrs jgrs gaSA 
;fn budh la[;k vf/kd gks rks ;s dkQh gkfu igqapkrs 
gSaA budk lcls cf<+;k cpko dk <ax lkaiksa dks ekjuk 
gh gSA tc lkai us eNyh idM+ yh gksrh gS rks mldks 
fuxyus gsrq ;g ikuh  ls ckgj vkrk gSA blh 
voLFkk esa bldks vklkuh ls ekjk tk ldrk gSA 
blds vfrfjDr ;fn dgha ls QVs iqjkus tky fey 
tk,a rks rkykc ds fxnZ mudks QSykus ls Hkh lkai 
muesa Qal tkrs gSaA buds fu;a=.k gsrw ,d vU; fof/k 
;g gS fd taxyh eNfy;ksa dks idM+ dj mUgsa dqaMh esa 
Qalkdj rkykc esa Mksjh }kjk cka/k dj yVdk fn;k 
tkrk gSA ikuh ds lkai dks eNyh dk pkjk csgn 
euilan gksrk gS blfy, os dqaMh }kjk Qal tkrs gSaA 

· ;fn vkidk rkykc 
fuxjkuh ls nwj gS rks mlesa ls eNyh pksjh dh 
laHkkouk gks ldrh gSA ,slh voLFkk esa pksj izk;% 
tYnh ls QSadoka tky ¼dkLV uSV ½ pyk dj eNyh 
idM+ dj Hkkxus dk iz;RUk djrk gSA dqaMh Mksjh }kjk 
eNyh pksjh djus esa vf/kd le; yxsxkA vr% pksj 
bl fof/k dk iz;ksx de djsxk A mijksDr fLFkfr esa 
eNyh dks pksjh  ls cpkus gsrw ckal dh NksVh tkfr dh 
NfM+;ka >kM+hnkj 'kk[kkvksa lfgr rkykc esa QSyk dj 
j[kuh pkfg, A blh izdkj vkbiksfe;k uked >kM+h 
dks rkykc esa Mky nsuk pkfg,A ,slk djus ls pksj dk 
tky >kfM+;ksa ij Qal tk,xk vkSj eNyh pksjh ugha 
gksxh A

eNyh dks pksjh ls cpkuk% 

nutrition
income
employment



Ø0 [kkn dk uke      Ekk=k fd0xzk0
Ikzfr gSDVs;j Ikzfr ch?kk

1- ;wfj;k    75 ls 100    6 ls 8

2- veksfu;k lYQsV    75 ls 100    6 ls 8

3- Lkqij QkLQsV    100 ls 200    8 ls 15

Ø0 [kkn dk uke      Ekk=k fd0xzk0
Ikzfr gSDVs;j Ikzfr ch?kk

1- Rkktk xkscj   10000 ls 15000     1000

2- Xkyh lM+h [kkn  10000 ls 12000      900

¼dEiksLV ½

3- Ckk;ksxSl lyjh  20000 ls 30000     2000

4- iksYVjh eSU;ksj  3000 ls 4000      300

¼eqfxZ;ksa dh chB½

5- fix eSU;ksj   2000 ls 3000      250

¼lqvj dk ey R;kx½

rkykc esa [kkn dk ç;ksx

rkykc esa [kkn ds ç;ksx ls eNfy;ksa ds 
fy, çkd`frd Hkkstu dks c<++kok feyrk gS tks 
fd eNfy;ksa ds mRiknu ds fy, vko';d gSA 
Tkyh; {ks= dh mRikndrk c<+kus gsrq fuEukuqlkj 
[kknksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, &

pwus dk iz;ksx
ftl ty{ks= esa eRL; ikyu fd;k tk 

jgk gS] og ;k rks vEyh; ¼rstkch½ gksxk vU;Fkk 
{kkjh; gksxkA ty dh tkap ih0,p0 isij ls dh 
tk ldrh gSA lk/kkj.kr;k ih0 ,p0 7-5 ij 
ty mnklhu gksrk gS rFkk blls uhps ds Øe esa 
ty vEyh; gksrk tkrk gSA vEyh; ty esa 
eRL; mRiknu de gksrk gSA ;fn ih0 ,p0 8-0 
Hkh gS rc Hkh ty{ks= esa pwus dk iz;ksx vfr 
vko';d gSA ;fn rkykc dh feV~Vh {kkjh; gS ;k 
vEyh; gS rks bldks lkekU; cukus ds fy, 
rkykc esa pwus dk ç;ksx vko';d gSA fuEu 
rkfydk vuqlkj rkykc esa pwus dk ç;ksx fd;k 
tk ldrk gS%&

Ikh-,p- pwus dh ek=k Ikh-,p- tks 
¼fd-xzk- çfr gSDVs;j½ çkIr gksxk

4-7 7050 7
4-8 6720 7
4-9 6550 7
5-0 5040 7
5-1 4410 7
5-2 3900 7
5-3 3400 7
5-4 2890 7
5-5 2010 7
5-6 1260 7
5-7 910 7

blds vfrfjDr pwus dk ç;ksx eNfy;ksa ds fy, 
ykHknk;d gh gS vkSj dHkh&dHkh bldk ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA fo'ks"kr% fuEu ifjfLFkfr;ksa 
esa%
· ikuh dk ih-,p-tc de gks tk,] 
· rkykc esa ikuh dh dBksjrk 20 ih-ih-,e- ls 
de gks]

· ikuh dh {kkjh;rk de gks]
· tc rkykc dh lrg esa dkQh dhpM+ gks vkSj 
cgqr fnuksa ls mldh lQkbZ u dh xbZ gksA

· tc rkykc ds ry esa dkQh tSfod [kkn gks vkSj 
mlesa vkDlhtu dh deh gks] vkSj

· tc eNfy;ksa esa chekjh QSyus dh laHkkouk gksA

jklk;fud [kknsa ¼okf"kZd½

mijksDr n'kkZbZ xbZ lkj.kh esa ls 5000 

ls 10]000 fd0xzk0 tSfod [kkn izfr gSDVs;j 

dh nj ls vkjEHk esa iz;ksx dj yh tkrh gS rFkk 

ckn esa 1000 ls 2000 fd0 xzk0 ekfld nj 

ls fdLrksa esa iz;ksx dh tkrh gSA [kkn ds iz;ksx 

ls rkykc esa fo|eku ikuh dk jax cny tk,xk 

rFkk bldh ikjnf”kZrk de gks tk,xhA ,slk 

iySaDVu uked lw{en'khZ thoksa dh lajpuk ds 

dkj.k gksxk tks fd rkykc esa laxzfgr dh tkus 

okyh eNyh cht dk vkgkj gSA ;g Kkr djus 

ds fy, fd rkykc esa  i;kZIr ek=k esa 

IykWdVksu rS;kj gks x, gS& viuk nka;k cktw 

dksguh rd rkykc ds ty esa Mwcks nsaA mlds 

i'pkr~ gFksyh ikuh ds chp esa 90 fMxzh ds 

dks.k ij ?kqek nsaA ;fn gFksyh lkQ fn[kkbZ ns 

jgh gS rks IykWdVksu de ek=k esa mRiUu gqvk 

gSA ;fn gFksyh /kqa/kykiu fy, utj vkrh gS rks 

IykWdVksu i;kZIr ek=k esa  rS;kj gS rFkk eRL; 

cht rkykc esa Mkyk tk ldrk gSA

eNyh dk cPpk rkykc esa Mkyus ls 

igys rkykc esa nh tkus okyh [kkn dh ek=k dk 

1@6 Hkkx rkykc esa pkjksa vksj fc[ksj nsuk 

pkfg, ;k ikuh@ rkykc ds fdukjs esa tek dj 

nsuk pkfg,A
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