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nutrition
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employment

fo"k ds iz;ksx dh fof/k%

rkykc esa fo"k dk iz;ksx xfeZ;ksa 

ds ekSle esa tc ikuh de ls de gks 

rc fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ;fn 

rkykc dh yEckbZ 50 ehVj o pkSM+kbZ 

20 ehVj o xgjkbZ ,d ehVj gS rks 

egq, dh [kyh 250 fd-xzk- dk iz;ksx 

djsa vkSj  ;fn blh rkykc esa Cyhfpax 

ikmMj dk iz;ksx djuk gks rks 30 fd-

xzk- dh vko';drk gksxhA

fo"k dk uke ek=k vlj

,UMªhu 500 fe-xzk-@ 2 ekl

gSDVs;j

Cyhfpax ikmMj 300&500 3&5 ekl

fd-xzke@

izfr gSDVs;j



vf/kd eNyh mRiknu ds fy, 
csdkj eNfy;ksa dk mUewyu vko';d 
gSA ;g u;s rkykc esa miyC/k iks"kd 
rRoksa dk 'kks"k.k djrh gh gSaA csdkj 
eNfy;ka rkykc esa Mkys x, eNyh 
cht dks Hkh [kk tkrh gSa vkSj lkFk gh 
lkFk çkd`frd vkgkj vkSj iwjd vkgkj 
esa Hkh fgLlk ysrh gSa dkj.ko'k rkykc 
ls iwjk mRiknu ugha gks ikrk gSA

oSKkfud rjhds ls eNyh ikyu 
izkjEHk djus ls iwoZ ty{ks= ls csdkj 
eNfy;ksa dk mUewyu vfrvko';d gS 
tks fd fuEu fof/k;ksa dks viukdj 
fd;k tk ldrk gS%

csdkj eNfy;ksa ds mUewyu dk 
lcls vklku rjhdk gS fd rkykc dks 
lw[kk fn;k tk, vkSj nksckjk csdkj 
eNfy;ksa dks ty esa iuius u fn;k 
tk,A

1- rkykc lw[kkdj% 

2- tky }kjk lQkbZ%

3- fo"k ds iz;ksx }kjk%

1- ouLifr ewy ds fo"k% 

ckj&ckj eNyh idM+us okys tky 
dk iz;ksx djds csdkj eNfy;ksa dks 
fudky fn;k tk,A

 

fo"k dk iz;ksx ,sls rkykc esa 
fd;k tkrk gS ftldks [kkyh djuk 
laHko ugha gksrk] fo"k dk pquko cM+h 
lko/kkuh ls fd;k tkuk pkfg, ftldk 
izHkko de le; rd jgsA ;g fo"k 
cktkj esa vklkuh ls fey ldsA rkykc 
esa eNyh mRiknu ij de izHkko Mkys] 
bu fo"kksa dks fuEu lewg esa j[kk tkrk 
gS%&

1-ouLifr ewy ds fo"k

2-jlk;fud fo"k

bl ewy ds fo"kksa dk iz;ksx vf/kd 

Js"Bdj gksrk gS D;ksafd ;g vklkuh ls 
fey tkrs gSa vkSj budk ikuh ij izHkko 
de le; rd jgrk gS] lcls Js"B 
fo"k bl Js.kh esa fuEu izdkj ls gS%

;g [kyh fo"k dk dke rks djrh 
gS ysfdu ckn esa ;g ikuh esa [kkn dk 
dke Hkh djrh gS ftlls ;g mRiknu 
esa lgk;d fl) gksrh gSA

csdkj eNfy;ks d¨ ekjus ds fy, 
vusd jlk;fud ewy ds fo"k miyC/k 
gSa ysfdu bl izdkj ls ekjh @ ejh 
eNfy;ksa dks [kk;k ugha tk ldrkA

2- jlk;fud ewy ds fo"k% 

uke ek=k vlj

egqvk dh [kyh 2500 ¼fd-xzk-@ 15 fnuksa 

izfr gSDVs;j½ rd
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