
1- ckyqbZ feV~Vh ¼jsrhyh½ 5-0 lsa-eh-@?k.Vk

2- ckyqbZ ykse 2-5 lsa-eh-@?k.Vk

3- ykse 1-3 lsa-eh-@?k.Vk

4- Dys ykse 0-8 lsa-eh-@?k.Vk

5- flYV Dys 0-25lsa-eh-@ ?k.Vk

6- Dys 0-05lsa-eh-@ ?k.Vk

eRL; ikyu gsrq

rkykc fuekZ.k

o feV~Vh dh lajpuk

ekfRL;dh funs'kky;]

fgekpy çns'k] fcykliqj A

1- ,d cksry esa 10 lsa-eh- rd feV~Vh Mkysa vkSj 
ikuh ls Hkj nsaA

2- cksry dks [kwc fgykdj bls ,d ?k.Vs rd jgus nsa 
cksry esa feV~Vh ds d.k fofHkUu lrgksa ij cSB 
tk;saxsA

o uhps dh lrg ij ckyw vkSj iRFkj jgrs gSaA

o chp ds ry esa flYV jgrk gSA

o vkSj Åij dh lrg esa Dys jgrh gSA

3- bu fofHkUu fefV~V;ksa ds ry dks eki dj mudh 
çfr'kr ek=k fudkyh tk ldrh gSA

 rkykc ds 
LFkku dh feV~Vh dh ikjxE;rk tkuuk cgqr vko';d 
gSA ;fn ikjxE;rk de gS rks ml LFkku ij cus 
rkykc esa ikuh dk fjlko de gksxk ;fn ikjxE;rk 
vf/kd gksxh rks ikuh 'kh?kz gh rkykc esa de gksuk 
çkjEHk gks tk;sxkA fofHkUu çdkj dh feV~Vh dh 
vkSlr ikjxE;rk fHkUu gksrh gSA

feV~Vh dh ikjxE;rk ¼fjlko½ dh tkap %

bl ikjxE;rk dks tkuus ds fy, vki rkykc 
ds fy, p;u fd;s x;s LFkku ij ,d xM~<k 1 ehVj 
xq.kk 1 ehVj ds vuqikr esa cuk ysa vkSj mldks iw.kZ 
ikuh ls Hkj nsa vkSj nwljh lqcg ;fn xM~<s esa 3@4 
Hkkx ikuh cprk gS rks ;g rkykc cukus ds fy, 
mi;qDr gSA bl çfØ;k dks vki nksgjk Hkh ldrs gSa 
fQj vfUre fu.kZ; ysaA
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feV~Vh dh lajpuk

vxj feV~Vh dh lajpuk Kkr gks rks vklkuh ls 
crk;k tk ldrk gS fd og D;k gS vkSj mlesa 
rkykc cukus dh mi;qDrrk ij fopkj fd;k tk 
ldrk gSA blds fy, feV~Vh dks ç;ksx'kkyk esa 
Hkstk tk ldrk gS ;k vki Lo;a Hkh bldh tkap 
dj ldrs gSaA blds fy, uewus dh feV~Vh dks nks 
feyh ehVj okyh tkyh ls Nkudj cM+s VqdM+ksa dks 
vyx dj fn;k tkrk gS rFkk ckjhd Hkkx dh fuEu 
fof/k ls tkap dh tk ldrh gS%

 bl fof/k esa ,d eqVBh feV~Vh ysdj 
mldk xksyk cuk ysaaA bl xksys dks yxHkx 1-5 
QqV rd gkFk esa mNkysaA vxj xksyk VwV tkrk gS rks 
le>uk pkfg, fd feV~Vh vPNh ugha gSA blesa 
dkQh ek=k esa ckyw gSA ;fn xksyk ugha VwVrk gS rks 
blesa leqfpr ek=k esa fpduh feV~Vh gSA

 p;fur LFkku esa fofHkUu LFkkuksa ij 
,d&,d ehVj xgjs xM~<s [ksknsaA bUgsa ikuh ls Hkj 
nsaA izFke iz;kl esa vxys fnu ;s [kkyh gks tk,xsaA 
bl izfdz;k dks 3&4 ckj nksgjk,aA vkf[kj esa bu 
xM~<ksa esa ikuh :d tk,xkA feV~Vh }kjk ikuh dks 
idM+ dj j[kus dh {kerk dh tkap dk ;g 
loksZre mik; gSA pV~Vkuh] iFkjhyh o jsrhyh 
feV~Vh ugha gksuh pkfg,A

rkykc ds fy, LFkku p;u esa mldh feV~Vh esa 
fufgr Dys] flYV vkSj ckyw dh çfr'kr ek=k 
tkuuk vko';d gS rHkh muds xq.kksa vkSj rkykcksa 
ds fy, mi;ksfxrk dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk 
gSA bldks ekywe djus ds fy, ,d vklku rjhdk 
Hkh gS ftls vki Lo;a dj ldrs gSaA

fof/k ua 1

fof/k ua 2



rkykc fuekZ.k
eNyh ikyu gsrq rkykc fuekZ.k ds fy, fuEu 

ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS%&

· ,slk rkykc ftlesa lky Hkj ikuh jg ldsA

· feV~Vh esa moZjdrk gksA

· feV~Vh vEyh; o {kkjh; u gksA

 eNyh ikyu 
ds fy, rkykc fuekZ.k gsrq LFkku dk p;u djrs 
le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS%&

· LFkku çkd`frd :i ls xgjk gksA

· ftldh ty/kkj.k dh {kerk vf/kd gksA

· ftlesa nh tkus okyh [kkn o moZjdksa dk 'kks"k.k u 
gksA

· feV~Vh u rks vf/kd vEyh; gks v©j u {kkjh; 
¼ih0,p0 6 ls 8 ds chp esa gks½

· tgka ij gj ekSle esa igqapus dk ekxZ miyC/k gksA

· ftlds ikl dksbZ lnkcgkj ty L=ksr gksA

· ftldh feV~Vh cka/k cukus esa mi;qDr gksA 

 rkykc ds cka/k dk fuekZ.k 
dkQh egRoiw.kZ gS] D;ksafd blh   ij rkykc dk 
Hkfo"; fuHkZj djrk gSA cka/k bruk etcwr gksuk 
pkfg, fd og rkykc ds ikuh dk ncko lg lds vkSj 
ftlesa ikuh dk fjlko de gksA cka/k fuekZ.k easa fuEu 
ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gSA

1- cka/k fuekZ.k ds le; isM+ ikS/kksa dks tM+ lfgr ogha 
ls gVk nsuk pkfg, D;ksafd buds xyus&lM+us ls  
ikuh dk fjlko gksus yxrk gSA

2- rkykc ds ry ls gVkbZ xbZ feV~Vh ;fn fpduh gS 
rks mlls cka/k ugha cukuk pkfg, D;ksafd fpduh 
feV~Vh ds lw[kus ij cka/k esa njkjsa iM+ tk;saxh vkSj 
ikuh dk fjlko gksuk 'kq: gks tk,xkA vPNk cka/k 
oSlh feV~Vh ls cu ldrk gS ftlesa 60&80 
çfr'kr ckyqbZ feV~Vh rFkk 8&15 çfr'kr fpduh 
feV~Vh gksA

rkykc fuekZ.k ds fy, LFkku dk p;u%

rkykc ds cka/k dk fuekZ.k%

3- cka/k fuekZ.k esa cka/k dh iwjh pkSM+kbZ esa ,d lkFk 
dk;Z gksuk pkfg,A cka/k dh <yku dk dk;Z Hkh 
lkFk&lkFk gksuk pkfg,A

4- cka/k fuekZ.k ds le; çfr ,d QqV ÅapkbZ cuus ds 
ckn ml ij ikuh dk fNM+dko djds nckuk pkfg, 
ftlls cka/k ij Mkyh xbZ feV~Vh ds d.k vkil esa 
idM+ dj ysaA

 cka/k dh 'kfDr dsoy feV~Vh ij gh 
fuHkZj ugha djrh gS cfYd mldh <yku vkSj f'k[kj 
dh pkSM+kbZ ij Hkh fuHkZj djrh gSA

cka/k dh <yku%

rkykc esa feV~Vh ds dVko dks jksdus ds fy, rFkk cka/k 
ds lkFk yxus okyh tehu dh cpr ds fy, rkykc ds 
vUnj dh vksj cka/k dh <yku vf/kd gksuhs pkfg, vkSj 
cka/k ds ckgj dh <yku de gksuh pkfg,A

 eRL; ikyu esa eRL; mRiknu dk 
lh/kk lEcU/k rkykc dh xgjkbZ ls ugha gSA 
lk/kkj.kr;% rkykc dh xgjkbZ bruh gksuh pkfg, fd 
lw;Z dh jks'kuh rkykc ds ry rd igqap ldsA blds 
lkFk&lkFk rkykc dh xgjkbZ ikuh dh miyC/krk ij 
Hkh fuHkZj djrh gSA tgka ikuh gj le; miyC/k gS 
ogka ij xgjkbZ 3&4 QqV rd Hkh Bhd jgrh gSA exj 
ftu rkykcksa esa ikuh dk lzksr dsoy o"kkZ gS ogka ij 
rkykcksa dh xgjkbZ 10&11 QqV rd vko';d gS 
D;ksafd xfeZ;ksa esa o"kkZ dh deh ds dkj.k tks ikuh dh 
deh gksrh gS mldk eRL;/ku ij cqjk çHkko u iM+sA

rkykc dh xgjkbZ%

rkykc ds ry dh cukoV%

rkykc ds vkdkj&çdkj%

rkykc esa ikuh ds vkus o fudyus dh O;oLFkk%

ikuh ds fy, ços'k }kj%

ikuh dk fudkl }kj%

vf/kçokg fudkl }kj%

 rkykc dk ry lery 
gksuk pkfg, rkfd tky vkfn ds ç;ksx ds le; 
vlqfo/kk u gksA

 rkykc fuekZ.k esa mlds 
vkdkj&çdkj dk /;ku j[kuk vko';d gS D;ksafd 
blls rkykc fuekZ.k [kpZ esa dkQh vUrj vkrk gSA 
lk/kkj.kr;% ,d vk;rkdkj rkykc cukus dh lykg 
nh tkrh gS ftldh yEckbZ pkSM+kbZ ds yxHkx 3 xq.kk 
gksuh pkfg,] fQj Hkh rkykc dh pkSM+kbZ 50 ehVj ls 
vf/kd ugha gksuh pkfg, D;ksafd blls vf/kd pkSM+kbZ 
okys rkykc esa tky pykus esa dfBukbZ gksxhA mnkgj.k 
ds fy, 1-00 gSDVs;j ty{ks= rkykc ds fuekZ.k ds 
fy, 1-5 gSDVs;j Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA blesa 
70&80 çfr'kr Hkwfe esa ty {ks= rFkk 20&30 
çfr'kr Hkwfe cka/k vkfn cukus esa ç;ksx esa vkrh gSA 

 
rkykc esa ikuh Mkyus o fudyus rFkk o"kkZ ds ekSle 
esa vfrfjDr ikuh ds vf/kçokg dh O;oLFkk dkQh 
egRoiw.kZ gS] ftlls ckgj dh eNfy;ka rkykc esa u 
vk ldsa vkSj ikyh xbZ eNfy;ka ckgj u tk ldsa rFkk 
rkyko esa ikuh ds Lrj dks Hkh fu;fU=r fd;k tk 
ldsA

 rkykc esa ikuh dk ços'k }kj 
ikuh dh miyC/krk ij fuHkZj djrk gS vkSj blds 
vuqlkj ços'k }kj NksVk ;k cM+k cuk;k tk ldrk gSA

 rkykc fuekZ.k djrs le; gh 
ry dks gydk <ykunkj cuk;sa vkSj blds lcls xgjs 
Hkkx dks FkksM+k vkSj xgjk djds ogka ls ikbZi yxk 
ldrs gSa rkfd bPNkuqlkj rkykc dk iw.kZ ikuh 
fudkyk tk ldsA

 ;g ,sls rkykcksa esa vko';d 
gks tkrk gS ftlesa yxkrkj ikuh vkrk gS ;k o"kkZdky 
esa ckgj ls vf/kd ikuh vkus dh laHkkouk gks ldrh 
gSA blds fy, ,d lk/kkj.k ikbzi rkykc esa 
vf/kdre {kerk ls FkksM+k Åij yxk;k tkrk gS] 
ftlls vf/kd ikuh vkus ij blls ikuh ckgj fudy 
tk;sA

lk/kkj.k feV~Vh  2-5eh- 1%1-5 1%1 2 eh-

ueZ fpduh feV~Vh

gYdh HkqjHkqjh 2-5eh- 1%2-0 1%1 2 eh-

feV~Vh

gYdh ckyqbZ ueZ 2-5eh- 1%3-0 1%1 2 eh-

fpduh feV~Vh

feV~Vh cka/k dh
ÅapkbZ

cka/k dh <yku
f'k[kj
dh

pkSM+kbZ

vUnj
dh
rjQ

ckgj
dh
rjQ

fofHkUu fefV~V;ksa ds fy, cka/k dh ÅapkbZ ds fy, <yku
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