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 Mukhya Mantri Bal Udhar Yojna-2016  
cslgkjk cPpksa] vukFk cPpksa ftUgsa ns[k&js[k ,oa laj{k.k dh vko';drk gks] mUgsa cky 
x`gksa esa izos'k nsdj fu%'kqYd jgus] f'k{kk] LokLF; ,oe~ iquokZl bR;kfn lqfo/kk;sa iznku 
djds mUgsa vkRe&fuHkZj cukukA 
fu%'kqYd jgus dh O;oLFkk] 10+2 rd f'k{kk rFkk O;olkf;d izf'k{k.k vkfnA 
 
6 o"kZ ls vf/kd vk;q ds ns[k&js[k ,oa laj{k.k dh vko';drk okys cPps ftuds ekrk 
firk dh e`R;q gks pqdh gks ;k cslgkjk cPps ftuds ekrk&firk dk irk ekywe u gks 
;k ftuds ekrk&firk tsy dkV jgs gksa ;k ftuds firk dh eR̀;q gks pqdh gks rFkk 
ekrk us nwljh 'kknh dj yh gks] vkfnA  
  
ik= cky@ckfydkvksa ds laj{kd lacfU/kr ftyk/kh'k dh flQkfj'k lfgr ekeyk 
funs'kd] efgyk ,oa cky fodkl dks Hkstrs gSa tks ,sls cPpksa dks foHkkx }kjk 
lapkfyr ;k foHkkxh; vuqnku ls Lo;a lsoh laLFkkvksa ds ek/;e ls lapkfyr cky @ 
ckfydk xg̀ksasa esa izos'k nsrs gSaA 
 

@
 

 izFke ls vkBoha d{kk rd ds cPpksa gsrq cky xg̀ elyh ¼f'keyk½ A    uoha ls tek nks d{kk rd ds cPpkas gsrq ckfydk x̀g e'kkscjk fLFkr VwVhd.Mh 
¼f'keyk½ rFkk cky  x`g VwVhd.Mh fLFkr vdhZ] ftyk lksyu A  

 izFke ls nl tek nks d{kk rd ds cPpksa gsrq cky xg̀ lkgw ¼pEck½] cky x`g 
lqtkuiqj Vhgjk ¼gehjiqj½]  cky @ ckfydk x`g fdykM+ ¼ikaxh] ftyk pEck½] 
ckfydk x`g xjyh&izkxiqj ¼dkaxM+k½]  ckfydk xg̀ lqUnjuxj ¼e.Mh½ ,oa  fo'ks"k 
;kssX;rk okyh ckfydkvksa ds fy, laLFkku lqanjuxj ¼e.Mh½ A 
 
 

 

i   uoha ls tek nks d{kk rd ds cPpksa gsrq cky xg̀ ljkgu ¼f'keyk½  
 izFke ls vkBoha d{kk rd ds cPpksa gsrq cky xg̀ eSgyk ¼pEck½] ckfydk xg̀ lqUuh 

¼f'keyk½ A  izFke ls nl tek nks d{kk rd ds cPpksa gsrq cky x`g dygSyh ¼dqYyw½] 
fpYyh&rhlk ¼pEck½ vkSj dYik ¼fdUukSj½ rFkk fo'ks"k ;kssX;rk okys ¼ewd&cf/kj 
,oa n`f"V&ckf/kr½ cPPkksa ds fy, laLFkku] <yh] ¼f'keyk½ A   NBh ls nl tek nks d{kk rd ds vfLFk nks"k okys cPPkksa ds fy, laLFkku] nkM+h 
¼/keZ'kkyk½ ftyk dkaxM+k A 

 
ii   
 izFke ls vkBoha d{kk rd ds cPpksa gsrq cky x`g jkSd&oqM f'keyk ,oa  ckfydk 

x`g nqxkZiqj f'keykA 
 

iii izFke ls nloha d{kk rd dh ckfydkvksa gsrq ckfydk x`g pEck 
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iv  
 izFke ls vkBoha d{kk rd ds cPpkas gsrq cky xg̀ Hkjuky ¼

v
 izFke ls nl tek nks d{kk rd ds cPpkas gsrq cky x`g MSgj

vi  'kkfUr fudsru cky x```̀```g lqckBw] ftyk lksyu A 
 

vii  fo'ks"k ;ksX;rk okys cPPkksa ds fy, laLFkku] ukxpyk] ftyk e.Mh 
 

viii jkek uan xksiky jkSVjh gkWLVy] lY;k.kk] r0 ikyeiqj] ftyk dkaxM+k   
 

ix
 nkj&my QTk+y cky xg̀ 'kq: ¼ dqYYkw

x  izse vkJe Åuk 

ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@ftyk cky laj{k.k vf/kdkjh A 
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 Himachal Pradesh Bal/Balika Suraksha Yojna-2012  
 

vukFk o vlgk; cky@ckfydkvksa dks lEiUUk ikfjokfjd okrkoj.k esa 
ikyus gsrq j[kk tkuk] rkfd mUgsa cky x``gksa es izos'k gsrq ck/; u gksuk 
iM+sA  

 
%  nEifRr ,oa ykHkkfUor cPpk nksuksa fgekpy izns'k ds LFkkbZ fuoklh gksa] 

nEifRr ifjokj dh ekfld vk; 5000@& ls de u gks A ekr``oa'k ,oa 
fir``oa'k esa vk; dh dksbZ lhek 'krZ ykxw ugha gksrh gS A    

  ikyuk nEifRr@ifjokj dks cPPks ds ikyu&iks"k.k ds fy, 2000@& #0 
izfrekg dh nj ls vkfFkZd lgk;rk ¼cky laaj{k.k lsok;sa ;kstuk ds 
vUrxZr½ A  blds vfrfjDr cPpsa dks 300@& #0 izfrekg dh nj ls 
jkT; ljdkj ds ctV ls vkfFkZd lgk;rk nh tkrh gS tks cSad ;k 
Mkd?kj esa mlds uke tek fd, tkrs gS rFkk 18 o"kZ dh vk;q iw.kZ djus 
ij vkgfjr fd, tk ldrs gSa A   

  lgk;rk jkf'k izkIr djus ds fy, lEcfU/kr ftyk cky laj{.k dks 
fgekpyh izek.k&i=] vk;q izek.k& i=] vk; izek.k&i=] fpfdRlk 
izek.k&i=] nEifRr ds QksVks rFkk ftyk cky dY;k.k lfefr ds 
vuqeksnu lfgr vkosnu djuk gksrk gS A 

 %  lEcfU/kr ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@ ftyk cky laj{k.k vf/kdkjh A               
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Beti Hai Anmol Yojna 
    
efgykvksa ds izfr lekt esa ldkjkRed n`f"Vdks.k iSnk djuk vkSj ckfydk tUe dks 
vfHk'kki u ekuk tk,] bl ckjs iz;kl djukA 
 
xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa es xjhch js[kk ls uhps o ch0ih0,y0 ifjokjksa es tUeha  
vf/kdre nks ckfydk,a A 
 
xjhch js[kk ls uhps jg jgss ifjokjksa esa tUehs ckfydkvksa ds ekrk&firk dks fu/kkZfjr 
izi= ij viuk vkosnu vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@i;Zos{kd@cky fodkl ifj;kstuk 
vf/kdkjh dks nsuk gksxk A 
 
ckfydk ds uke ij 12]000 #i;s dh /kujkf'k cSad ;k iksLV vkfQl eas tek 
djokbZ tkrh gS rFkk mldss 18 o"kZ dh vk;q iwjh djus ij iw.kZ jkf'k C;kt lfgr 
nh tkrh gS A blds vfrfjDr ckfydkvksa dks f'k{kk ds fy, izksRlkfgr djus ds 
mn~ns'; ls fuEufyf[kr njksa ij Nk=òfÙk nh tkrh gS %& 
   izFke d{kk ls rr̀h; d{kk rd             450@&  #Ik;s izfr o"kZ 
   prqFkZ d{kk esa                                750@&  #Ik;s izfr o"kZ 
   Ikkapoha d{kk esa                             900@&  #Ik;s izfr o"kZ 
   NBh ,oa lkroha d{kk esa                     1050@& #Ik;s izfr o"kZ 
   vkBoha d{kk esa                               1200@& #Ik;s izfr o"kZ 
    ukSoha ,oa nloha d{kk esa                      1500@& #Ik;s izfr o"kZ 
    10$1 vkSj 10 +$ 2                            2250@& #Ik;s izfr o"kZ 
    Lukrd                                      5000@& :i;s izfr o"kZ 
ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ A 
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(Saksham Gudiya Board) 
 

fgekpy izns”k ljdkj }kjk ckfydkvkas dks lkekftd] vkfFkZd o “kS{kf.kd n`f’V ls 
l”kDr cukus gsrq l{ke xqfM+;k cksMZ fg-iz- dk xBu fd;k x;kA ckfydkvkas dks 
LokoyEch cukus dh fn”kk esa fg-iz- ljdkj dk igyk lkFkZd iz;kl gS] ;g cksMZ u 
dsoy izns”k esa cfYd iwjs Hkkjr o’kZ esa ckfydkvkas dks l{ke cukus ds fy, fg-iz-
ljdkj }kjk igyk cksMZ xfBr fd;k x;k gSA cksMZ }kjk fofHkUu foHkkxkas }kjk 
ckfydkvkas@efgykvkas ds l”kfDrdj.k gsrq pykbZ tk jgh fofHkUu ;kstukvkas dks 

lwfpcð dj le;&le; ij lfe{kk@vuqJo.k djuk “kkfey gksxkA fanukad 31 
tqykbZ 2018 dks l{ke xqfM+;k ckM+Z ds xBu dh vf/klwpuk tkjh dh xbZ rFkk 
Jherh #ik “kekZ dks l{ke xqfM+;k ckMZ dk igyk mik/;{k fg-iz- ljdkj }kjk 
ukfer fd;k x;kA 

ckfydkvksa@fd”kksfj;ksa ds l”kfDrdj.k ds fy, izns”k ljdkj dks flQkfj”k 
HkstukA 

ckfydkvksa@fd”kksfj;ksa dh lqj{kk ls lacf/kr fu;eksa] uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa ij 
izns”k ljdkj dks vuq”kalk HkstukA  
 ckfydkvksa@fd”kksfj;kas ds mRFkku vkSj l”kfDrdj.k ds fy, fofHkUu foHkkxksa }kjk 

pyk, tk jgs dk;Zdzeksa ds dk;kZUo;u dh le;&le; ij leh{kk djukA 
ckfydkvksa@fd”kksfj;ksa ds f[kykQ gks jgs vR;kpkj&vijk/kksa dks jksdus gsrq izns”k 

ljdkj dks lq>ko HkstukA 
 

 l{ke xqfM+;k cksMZ fg-iz- dh vof/k 3 o’kZ fu/kkZfjr dh xbZ gS o cksMZ }kjk o’kZ esa 2        
ckj cSBd fd;k tkuk vko”;d gSA 

% ,l0vkj0lh0MCY;w0] funs”kky; efgyk ,oa cky fodkl fg-iz- A 
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    Anganwadi Services Sub-Scheme under Umbrella Integrated Child 
             Development Services Scheme.    6 o"kZ rd ds CkPpksa dh iks"k.k o LokLF; fLFkfr eas lq/kkj ykukA  CkPpksa ds leqfpr euksoSKkfud] 'kkjhfjd o lkekftd fodkl dh uhao j[kuk A 

 chekjh] dqiks"k.k dh jksdFkke o CkPpksa eas Ldwy NksM+us dh izo`fr dks  de djuk A  cky fodkl dks c<+kok nsus o dk;ZØeksa ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, vU; 
foHkkxksa@,tsUlht ds lkFk leUo; LFkkfir djuk A  mfpr iks"k.k o LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls cPpksa dh iks"k.k o LokLF; lEcfU/kr 
t#jrksa  dh mfpr ns[kHkky ds fy, ekrkvksa dh {kerk dks c<+kukA

0&6 o"kZ rd dh vk;q oXkZ ds cPps] xHkZorh efgyk,a o nw/k fiykus okyh ekrk,a] 
11&18 vk;q oxZ dh fd'kksfj;ka rFkk leqnk; ds vU; lnL; A 
 

 % vkaxuckMh dsUnz ds ek/;e ls lsok;sa iznku djus ds fy, 300 dh U;wure vkcknh 
okys {ks=ksa esa Hkkjr ljdkj }kjk vkaxuckM+h dsUnz o 150 dh U;wure vkcknh okys {ks=ksa 
esa fefu vkaxuckMh dsUnz Lohd`r gksus ds i'pkr lHkh ykHkHkksfx;ksa dk vkaxuckMh dsUnz 
es iathdj.k djuk A vkaxuckMh dsUnz [kksyus ds fy, iapk;rh jkt lLFkkvksa dh 
lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA  
  
vkaxuckMh dsUnz esa 6 ekg ls 6 o"kZ ds cPpksa] /kk=h] xHkZorh ekrkvksa ,oa ch0ih0,y0 
fd'kksfj;ksa dks iwjd iks"kkgkj] 3&6 o"kZ ds cPpksa dks vukSipkfjd Ldwy iwoZ f'k{kk] 
Vhdkdj.k o LokLF; tkap dh lqfo/kk] iks"kkgkj o LokLF; lEcfU/kr tkudkjh o 
XkEHkhj dqiks"k.k rFkk chekjh dh n'kk esa mfpr LokLF; ykHk gsrq izHkkfor efgyk vFkok 
cPpksa dks fpfdRlky; es jsQj djukA 
   
vkaxuokM+h dsUnzksa ds ek/;e ls 0 ls 6 o"kZ rd ds cPpksa dks 8-00 :0 izfr cPpk izfr 
fnu] 9-50 :0 izfr xHkZorh @/kk=h ekrk o 9-50 # izfr 11&14 o"kZ dh Ldwy uk  
tkus okyh fd”kksfj;kas dks izfrfnu dh nj ls iwjd iks"kkgkj miyC/k djok;k tkrk gSA 
vfr vYi otu cPpksa ds fy, iwjd iks"kkgkj 12-00 #0 izfrfnu izfr cPpk dh nj ls 
iznku fd;k tkrk gS] ftlds fy, vkaxuokM+h {ks= esa vkus okys ik= cPpksa@ekrkvksa o 
11&14 o"kZ dh Ldwy uk tkus okyh fd”kksfj;kas dk vkxauokMh dsUnz esa iathdj.k 
vko';d gSA  
 
ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZA  
 
 
 
 



8  

 

Supplementary Nutrition Programme
 
                lesfdr cky fodkl lsok,a dk;ZØe ds vUrxZr izns'k ds leLr 78 fodkl 
[k.Mksa esa vkaxuokM+h dsUnzksa ds ek/;e ls 6 ekg ls 6 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa 
rFkk 11 ls 14 o"kZ dh ikB'kkyk NksM+ pqdh fd'kksfj;ksa dks iwjd iks"kkgkj miyC/k djok;k tk jgk gSA iwjd 
iks"kkgkj ekrkvksa ,oa cPpksa ds fy, izfrfnu dh okafNr vkgkj ek=k o okLro esa tks mUgsa vius lkekU; 
vkgkj ls miyC/k gks ikrk gS] ds chp esa jgus okys vUrjky dks iw.kZ djus ds fy, fn;k tkrk gS] ftldk 
mn~ns'; cPpksa o efgykvksa ds iks"kkgkj o LokLF; Lrj esa lq/kkj djuk gSA blds vfrfjDr efgykvkas esa  
vPNs LokLF; o iks"k.k ds izfr tkx:drk iSnk dh tkrh gS rFkk mUgsa vius cPpksa  dks  ikSf"Vd o larqfyr 
vkgkj nsus ds fy, l{ke cuk;k tkrk gSA iwjd iks"kkgkj Hkkjr ljdkj }kjk fu/kkZfjr fuEu ekudksa ,oa njksa 
ds vuqlkj iznku fd;k tkrk gS % 
 

Ø0la0 ykHkkFkhZ 
 

iks"kkgkj dh nj 
izfr ykHkkFkhZ  

izfrfnu ¼#i;ksa esa½ 

iks"kkgkj ds ekud 
izfr ykHkkFkhZ  izfrfnu 

   izksVhu ¼xzke½     dSyksjh 
1- 6 ekg ls 6 o"kZ rd ds cPps 8-00 12&15 500 
2- xHkZorh o /kk=h ekrk,a 9-50 18&20 600 
3- vfr vYi otu cPps 12-00 20&25 800 
4- 11 ls 14 o"kZ dh ikB'kkyk NksM+ 

pqdh fd'kksfj;ka 
9-50 18&20 600 

     

iwjd iks"kkgkj dk;ZØe ds vUrxZr O;; ogu jkT; ,oa dsUnzh; fgLlk 90%10 ds   
vuqlkj gksrk gSA  
 
ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@ 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZA  
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Child Protection Services’ sub-scheme under Umbrella 
‘Integrated Child Development Services’ Scheme.    

    fgekpy izns'k esa ^cky laj{k.k lsok,â  ;kstuk ¼30&11&2017 rd bl ;kstuk dk uke 
^lesfdr cky laj{k.k ;kstuk^ Fkk½ dk vkjEHk fnukad 18&09&2012 dks gqvkA bl ;kstuk ds 
varxZr dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPpksa ds dY;k.k vkSj mu ifjfLFkfr;ksa rFkk xfrfof/k;ksa dh 
lqHks|rk esa deh ykus esa ;ksxnku nsuk] tks cPpksa ds lkFk nqO;ZOgkj] mis{kk] 'kks"k.k] mUgsa cslgkjk 
NksM+ nsus rFkk vyx dj nsus dh vksj tkrs gSA bls vxzfyf[kr }kjk vftZr fd;k tk,xkA 

 
 i. cky laj{k.k lsokvksa rd csgrj igaqp vkSj mudh csgrj xq.kork( 
 ii. cky vf/kdkjksa dh okLrfodrk] Hkkjr esa mudh fLFkfr vkSj lqj{kk ds ckjs esa lkoZtfud 

tkx:drk esa òf)( 
 iii. cky lja{k.k dh Li"V tokcnsgh vkSj izcfyr nkf;Ro( 
 iv. dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPpksa dks oS/kkfud vkSj lgk;d lsokvksa dh vkiwfrZ ds fy, 

lHkh ljdkjh Lrjksa ij lqLFkkfir vkSj dk;Z'kSyh lajpuk( 
 v. izpkyu lk{; ij vk/kkfjr fuxjkuh vkSj ewY;kadu djukA 
 

i. vfuok;Z lsokvksa dks laLFkkxr cukuk vkSj lajpukvksa dk lqn`<+hdj.kA 
 ii. lHkh Lrjksa ij {kerk,a c<+kukA 

iii. cky laj{k.k lsokvksa ds fy, MsVkcsl vkSj Kku vk/kkj l`tu djukA 
iv.  ifjokj vkSj leqnk; Lrj ij cky lja{k.k dk lqn<̀+hdj.kA 
v- lHkh Lrjksa ij mi;qDr varj&{ks=h; izfrfØ;k  lqfuf'pr djukA 
vi- lkoZtfud tkx:drk c<+kukA 

 
  Ckky laj{k.k lsok,a ¼lh0ih0,l0½ ;kstuk ,d dsUnzh; izk;ksftr ;kstuk gS blfy, fgekpy 
ljdkj vkSj dsUnz ljdkj ds chp esa fnukad 27&01&2011 dks Kkiu le>kSrk (MOU) gLrk{kfjr 
fd;k x;k rkfd ;kstuk dk fØ;kUo;u fd;k tk ldsA bl ;kstuk ds varxZr fuEufyf[kr 
bdkbZ;ksa dks LFkkfir fd;k x;k gS%& 
1- jkT; cky laj{k.k laLFkk fgekpy izns'k esa fnukad 28&02&2012 dks fgekpy izns'k laLFkk 

iathdj.k vf/kfu;e&2006 ds varZxr iathdr̀ fd;k x;k vkSj 18 flracj 2012 dks jkT; 
cky laj{k.k laLFkk us dk;Z 'kq: dj fn;kA 
 

2- jkT; ifj;kstuk lgk;d ;wfuV dh LFkkiuk 18 flarcj 2012 esa dh xbZ vkSj bldh Hkwfedk 
fuEu izdkj ls gS %& 

 

i. jkT; esa cky laj{k.k lsok;sa ;kstuk dk fØ;kUo;u vkjEHk djus ds fy, ,d dk;Z ;kstuk 
rS;kj djuk( 

 

ii. cky laj{k.k lsok;sa ;kstuk ¼ lh0 ih0 ,l0½ ds varxZr ladfYir visf{kr laxBuksa rFkk cky 
lja{k.k izØeksa vFkkZr jkT; cky laj{k.k laLFkk] jkT; nRrd xzg.k lalk/ku vfHkdj.k]  ftyk 
cky lja{k.k laLFkk] nRrd xzg.k leUo;u vfHkdj.k¼,0 lh0 ,0½  fo'ks’k nRrd xzg.k 
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vfHkdj.k ¼,l0 ,0 ,0½ ftyk cky lja{k.k lfefr ¼Mh0 lh0 ih0 ,l0½ bR;kfn dh LFkkiuk 
dks lqfu'pr djuk( 

 
iii. ftyksa esa cky laj{k.k laLFkkvksa dh fLFkfr rFkk muds dk;Zdj.k ds izeq[k rRoksa ds ckjs esa 

jkT; Lrjh; lwpuk dk laxzg.k] ladyu djuk rFkk mls fu;fer :i ls v|ru djuk( 
 

 iv. ftyk cky lja{k.k laLFkk dh lgk;rk ls ,d jkT; Lrjh; cky VªSfdax iz.kkyh rFkk [kks     
x, cPpksa dh osclkbV dh LFkkiuk rFkk izac/ku dks lqfu'pr djuk( 

 
 v.    p;fur ftyksa esa vk/kkj js[kk losZ{k.k djuk tgka vko';d gks] dk;ZØe lq/kkj ds iz;kstukFkZ   

vkbZ0lh0ih0,l ds izHkko ds vkadyu gsrq vuqorZu djuk( 
  
 vi. jkT; ljdkj ds lac) foHkkxksa ds lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa@inkf/kdkfj;ksa dk izf'k{k.k vkSj 

lqxzzkghdj.k dk lapkyu djuk(  
 
 vii. lh0ih0,l0 ds vkjafHkd fØ;kUo;u ds fy, dsUnz esa rFkk p;fur jkT;ksa esa rduhdh {kerk 

fuekZ.k lqfuf'pr djuk(

viii lh0ih0,l0 laca/kh tkx:drk l̀tu lkexzh dk fodkl rFkk izlkj djuk(

ix lokZsÙke i)fr;ksa dk izys[ku rFkk izlkj djuk(

x. laiw.kZ jkT; esa lh0 ih0 ,l0 ds fØ;kUo;u dk vuqoh{k.k rFkk ewY;kadu djuk A 
 

3- jkT; nÙkdxzg.k lalk/ku vfHkdj.k ¼,l0,0vkj0,½% jkT; esa jkT; nÙkdxzg.k lalk/ku       
vfHkdj.k dh LFkkiuk 18&09&2012 dks dh xbZ gSA bl vfHkdj.k ds fuEufyf[kr mn~ns'; 
gSa%& 

 
 i. jkT; esa nrdxzg.k dk;ZØe dk leUo;u] vuqoh{k.k rFkk fodklA 
 
 ii. tgka fo'ks’k nRrd xzg.k vfHkdj.k vfLrRo esa ugha gS] ogka nRrd xzg.k leUo;u  vfHkdj.k 

dk xBu lqlk/; cukuk rFkk ekU;rk gsrq dsUnzh; nRrd xzg.k vfHkdj.k dks vuq'kalk djukA 
 
 iii. fo'ks’k nRrd xzg.k vfHkdj.k ds xBu] dks dkuwuh lgk;rk iznku djuk rFkk ,sls vfHkdj.kksa 

dh ,d O;kid lwph dk vuqj{k.k djukA 
 
 iv. lqfuf'pr djuk fd cPpksa ds leLr nÙkdxzg.k@LFkk;h O;oLFkkiu Hkkjr ds mPpre 

U;k;ky; rFkk Hkkjr ljdkj ds dkuwuksa vkSj fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj fd, tk,A 
 
 v. dsUnzh; nRrd xzg.k vfHkdj.k ds leUo;u esa ns'k ds Hkhrj nÙkdxzg.k dks c<+kok nsuk rFkk 

nÙkdxzg.k dks fofu;fer djuk A 
 
 vi. cky VªSfdax iz.kkyh ds Hkkx ds :i esa ftyk cky laj{k.k lfefr;ksa rFkk ,-lh-,- dh lgk;rk 

ls nÙkdxzg.k ;ksX; cPpksa ds ,d dsUnzhdr̀ ¼jkT; fof'k"V½ osckf/kr vkadM+k/kkj dk vuqj{k.k 
djukA 

 
 vii. ftyk cky laj{k.k lfefr;ksa rFkk ,-lh-,- dh lgk;rk ls nÙkd xzg.k djus okys laHkkoh  

ekrk&firk ds ,d dsUnzhdr̀ ¼jkT; fof'k"V½ osckf/kr vkadM+k/kkj dk vuqj{k.k djukA 
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 viii. ,-lh-,- rFkk ,l-,-,- ds dk;Z dk i;Zos{k.k djuk rFkk jkT; ds Hkhrj mudk leUo;u 

lqfuf'pr djukA  
 

 ix. lqfuf'pr djuk fd lHkh nÙkd xzg.k djus okys laHkkfor ekrk&firk dk iathdj.k        
Mh-lh-ih-,l-@,l-,-,-@,-lh-,-@,l-,-vkj-,- esa gks x;k gSA 

 

 x. lh-,-vkj-,- dks ekfld vk/kkj ij O;kid nÙkdxzg.k vkadMs+ miyC/k djokukA 
 

 xi. lHkh vfHkdj.kksa rFkk lac) iz.kkfy;ksa dh lqxzkfgrk lqfuf'pr djukA 
 

 xii. nÙkd xzg.k iz.kkyh esa dk;Z djus okyksa dh {kerk dk o/kZu djukA 
 

 xiii. tc Hkh nÙkdxzg.k dk;ZØe esa dqO;ogkj ?kfVr gks] pkgs os ykblsal'kqnk@ekU;rkizkIr 
nÙkdxzg.k vfHkdj.kksa }kjk fd, tk,a rFkk xSj ykbZlsal'kqnk O;fDr;ksa vFkok laxBuksa }kjk fd, 
tk,a] muds fo:) vko';d naMkRed dkjZokbZ djukA 

 

 xiv. jkT; esa nÙkdxzg.ka ds lao/kZu ds fy, izpkj rFkk tkx:drk dk l̀tu djukA 
 

 xv. vkbZ-bZ-lh- lkexzh dk fodkl rFkk izlkj djukA  
 
 
 4-  izns'k esa lHkh ftyksa  esa ftyk cky laj{k.k bdkbZ;ksa dh 
LFkkiuk dh tk pqdh gSA  
 
 5- izns'k esa lHkh ftyksa esa cky dY;k.k lfefr;ksa vkSj fd'kksj U;k; cksMks± dk xBu fd;k tk 
pqdk gSA bu laLFkkvksa esa cPpksa ds ckjs esa fu.kZ; fy;s tkrs gSSa A cky dY;k.k lfefr;ksa esa mu cPpksa dks 
is'k fd;k tkrk gS ftudks ns[kHkky vkSj lqj{kk dh t:jr gksrh gS A blh izdkj fd'kksj U;k; cksMks± esa mu 
cPpksa dks is'k fd;k tkrk gS tks vijkf/kr xfrfof/k;ksa esa lafyIr gSaA                                     
 

 6- izns'k esa jkT; Lrjh;] ftyk Lrjh;] [k.M Lrjh; vkSj xkao Lrjh; cky laj{k.k lfefr;ksa dk 
xBu fd;k x;k gSA bu lfefr;ksa }kjk lh-ih-,l- ;kstuk dk le;&le; ij ewY;kadu fd;k tkrk gSA 
 

 7- izns'k esa Child Track Portal dh LFkkiuk dh tk pqdh gSA Portal esa lHkh cky&xg̀ksa esa jg jgs 
cPpksa dk fooj.k Mkyk  x;k gSA blds bykok bl Portal esa  cky dY;k.k lfefr;ksa vkSj fd'kksj U;k; 
cksMks± esa izLrqr cPpksa dk fooj.k Mkyk tk jgk gS rkfd xqe'kqnk cPpksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dh tk 
ldsA  
 

 8- lh-ih-,l- ;kstuk ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, le;&le; ij fofHkUu izdkj dh 
dk;Z'kkykvksa vkSj tkx:drk f'kfojksa dk Hkh vk;kstu fd;k tk jgk gSA 
 

 9- lh-ih-,l- ;kstuk ds vUrxZr laLFkkxr lsok,a iznku djus ds fy, 46 cky ns[kHkky laLFkkuksa 
dk ljdkjh ,oa xSj ljdkjh {ks= esa lapkyu fd;k tk jgk gS rkfd cPpksa dh ns[k&Hkky ,oa lqj{kk gsrq 
larqfyr lsok,a iznku dh tk ldsa A  
 10- xSj LkaLFkkxr lsokvksa ds vUrxZr nÙkdxzg.k] vuqorhZ ns[k&Hkky ikyu f'k'kq Lokxr dsUnz vkSj 
ikyu&iks"k.k ns[k&Hkky vkfn lsok,a iznku dh tk jgh gSa A  
 

 11- bl ;kstuk ds vUrxZr fofHkUu foHkkx ,oa xSj&ljdkjh laLFkk,a tks cPpksa ds fy, dk;Z dj 
jgs gSa muds lkFk leUo; LFkkfir fd;k tk jgk gS A tSls pkbZYM ykbZu] ,u0 th0 vks0] f'k{kk foHkkx 
vkfnA 

 

dk;ZØe izcU/kd] fg0iz0 jkT; cky laj{k.k lfefr] f'keyk @ lacfU/kr ftyk cky 
laj{k.k vf/kdkjh A  
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(i) Observation Home-cum-Special Home-cum-Place of Safety Samorkalan, Una 
 
            (ii) 

 
             Observation Home-cum-Special Home-cum-Place of Safety Hiranagar, Near 

Totu, Shimla. 
fof/k ds mYya?ku djus okys fd'kksjksa dks fu:'kqYd jgus&lgus] f'k{kk] LokLF; 
,oe~ iquokZl bR;kfn lqfo/kk;sa iznku djds mUgas vkRe&fuHkZj cukuk A 
 
18 o"kZ dh vk;q ls de ds cPPks tks fof/k dk mYya?ku djrs gq;s iqfyl }kjk ik;s 
tkrs gSa mUgas iqfyl }kjk ftyk Lrj ij U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh dh 
v/;{krk esa xfBr fd'kksj U;k; cksMZ ds lEeq[k izLrqr fd;k tkrk gS rFkk cksMZ ds 
vkns'k ikfjr fd, tkus ij mDr x`gksa esa izos'k fn;k tkrk gSA  

¼1½ ftyk dqYyw ¼vkuh mie.My ds vykok½ ds fy;s eq[; U;kf;d eSftLVªsV 
izFke Js.kh dqYyw dh v/;{krk esa fd'kksj U;k; cksMZ dqYyw A 

¼2½ ftyk fdUuSkj] ftyk f'keyk ds jkeiqj mie.My] ftyk ykgkSy&fLifr ds 
fLifr mie.My rFkk ftyk dqYyw ds vkuh mie.My ds fy;s U;kf;d 
eSftLVªsV izFke Js.kh dh v/;{krk esa fd'kksj U;k; cksMZ] jkeiqj cq'kSgj A 

¼3½ ftyk e.Mh ds fy;s vfrfjDr eq[; U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh ¼dksVZ 
ua0&1½ dh v/;{krk esa fd'kksj U;k; cksMZ e.Mh A 

¼4½ ftyk dkaxM+k ds fy;s U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh ¼dksVZ ua0&1 /keZ'kkyk½ 
dh v/;{krk esa fd'kksj U;k; cksMZ] dkaxM+k A 

¼5½ ftyk lksyu ds fy;s U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh dh v/;{krk esa fd'kksj 
U;k; cksMZ lksyu A 

¼6½ ftyk fcykliqj ds fy;s U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh dh v/;{krk esa fd'kksj 
U;k; cksMZ fcykliqj A 

¼7½ ftyk fljekSj ds fy;s U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh dh v/;{krk esa fd'kksj 
U;k; cksMZ fljekSjA 

¼8½ ftyk gehjiqj ds fy;s U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh ¼dksVZ ua0&1½ dh 
v/;{krk esa fd'kksj U;k; cksMZ gehjiqj A 

¼9½ ftyk pEck ds fy;s U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh dh v/;{krk esa fd'kksj 
U;k; cksMZ pEck A 

¼10½ ftyk f'keyk ds fy;s U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh dh v/;{krk esa fd'kksj 
U;k; cksMZ f'keyk A 

¼11½ ftyk Åuk ds fy;s U;kf;d eSftLVªsV izFke Js.kh dh v/;{krk esa fd'kksj 
U;k; cksMZ Åuk A 

12½  ftyk ykgkSy fLifr esa eq[; U;kf;d eSftLVªsV dh v/;{krk esa fd'kksj U;k; 
cksMZ dk xBu fd;k x;k gSA 
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ftyk dk;ZØe vf/kdkjh Åuk] f'keyk@ftyk cky laj{k.k vf/kdjh Åuk] f'keyk 
                        

 
 

(i) 

 
 

 Shishu Grih  Tutikandi, Shimla 
 
6 o"kZ ls de vk;q ds ifjR;Dr vFkok fujkfJr cPPkksa dks ns[k&js[k ,oa laj{k.k 
iznku djuk rFkk  bu cPPkksa dks nRrd xzg.k djokukA 
 
6 o"kZ ls de vk;q ds ifjR;Dr vFkok fujkfJr cPPks ;fn fdlh ifjR;Dr fLFkfr 
esa ik;s tkrs gaS rks ,sls ekeyksa esa iqfyl }kjk fjiksVZ ntZ djds mUgsa fg0 iz0 cky 
dY;k.k ifj"kn f'keyk }kjk VqVhd.Mh] f'keyk esa lapkfyr f'k'kq x`g esa izos'k 
fn;k tkrk gSA  

Ekgklfpo] fg0 iz0 cky dY;k.k ifj"kn] Øsx xkMZu] f'keyk&2

(ii) 
 

 6 o"kZ ls de vk;q ds ifjR;Dr vFkok fujkfJr cPPkksa dks nRrd xzg.k djok 
dj fodkl ds leku volj iznku djokukA  

 0&4 o"kZ ds  cPPkksa ds fy, nEifr dh  vk;q 90 o"kZ] 4 ls 8 o"kZ ds cPpksa ds 
fy, 100 o"kZ rFkk 8 o"kZ vf/kd vk;q ds cPpksa ds fy,  nEifr dh vk;q 110 o"kZ 
ls vf/kd ugha gksuh pkfg, rFkk  nEifr dh ekufld o vkfFkZd fLFkfr lqn<̀+ 
gksuh pkfg,A  
 

 bPNqd nEifr nRrd xzg.k djus ds www.cara.nic.in ij online vkosnu dj 
ldrs gSa A mlds mijkUr vkosnd dh x`g v/;;u fjiksVZ rS;kj djokbZ tkrh   
gS A ifjR;Dr cPpksa ds xg̀ esa miyC/k cPps ds loksZRre  fgr ds n`f"Vxr 
loZJs"B  nEifr dks p;fur djds U;k;ky; }kjk dkuwuh nRrd xzg.k djok;k 
tkrk gSA 
  

 egklfpo] fgekpy izns'k cky dY;k.k ifj"kn~ f'keyk&2 @ lEcfU/kr ftyk ds 
ftyk dk;ZØe vf/kdkjh @ ftyk cky laj{k.k vf/kdkjhA  
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1-   
Poshan Abhiyan 

ekuuh; iz/kkueU=h }kjk jk"Vªh; iks"k.k vfHk;ku dk 'kqHkkjEHk 8 ekpZ] 2018 dks 
jkTkLFkku ds ftyk >qu>quw ls fd;k x;k A bl vfHk;ku ds vUrxZr fg0 iz0 ds 
ikWap ftyksa dze'k% pEck] gehjiqj] f'keyk lksyu o Åuk dk p;u fd;k x;k A 
ekuuh; eq[; eU=h ]fg0 iz0 }kjk vfHk;ku dk 'kqHkkjEHk ftyk lksyu ls 14 
vizSy]2018 dks fd;k x;k A 

 

jk’Vh; iks’k.k fe”ku dk mn~ns”; 0&6 vk;qoxZ ds cPpksa esa fBxusiu dks o’kZ 2022 
rd jk’Vh; Lrj ij 38-4 izfr”kr ls ?kVkdj 25 izfr”kr djuk gSA 

1. cPpksa esa fBxusiu dks jksduk ,oa de djuk  
2. cPpksa esa vYi&iks’k.k dks jksduk ,oa de djuk 
3. NksVs cPpksa esa jDrkYirk dks de djuk  
4. 15&49 vk;qoxZ dh efgykvksa rFkk fd”kksfj;ksa esa jDrkYirk dks de djukA 
5. tUe ds le; de otu ¼,ychMCY;w½ dks de djuk 

jk’Vªh; iks’k.k fe”ku ds vUrxZr 0&6 vk;q oxZ ds cPps] xHkZorh efgyk;sa RkFkk 
/kk=h ekrk,a A  

 lwpuk lapkj izkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ vk/kkfjr fj;y Vkbe fuxjkuh iz.kkyh 
ds ek/;e ls lsok iznk;xh dh fuxjkuh ds fy, dWkeu ,Iyhds”ku 
lkW¶Vos;j ¼lhs,,l½ rFkk vkbZVh lac) lsok QhYM inkf/kdkfj;ksa dks 
miyC/k djokbZ tk,xhA 

 MkVk dSipj djus ds fy, lHkh Ik;Zos{kdksa  o vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa dks 
LekVZ Qksu iznku fd, tk,axsA    lHkh ykHkkfFkZ;ksa ftlesa xHkZorh efgyk,a] /kk=h ekrk,a] uotkr f”k”kq rFkk 6 
lky rd dh vk;q ds cPps “kkfey gS] dk otu ,oa dn dks Bhd ls 
fjdkWMZ djus ds fy, vkaxuokMh+ dsanzksa ds fodkl fuxjkuh midj.k [kjhns 
tk,axsA  

 fodkl fuxjkuh midj.kksa esa buQSaVks ehVj] LVSfM;ks ehVj] otuekih 
¼f”k”kq½ rFkk otuekih ¼eka ,oa cPpk½ 'kkfey gksxsa A   vkaxuckM+h dk;ZdrkZvks }kjk vYiotu] fBxusiu ,oa fodkl vo:}rk dk 
irk yxkus ds fy, LkkWQVos;j ,sIyhds'ku ds ek/;e ls gj ekg otu 
fjdkMZ djsxh rFkk gj rhljs eghus yEckbZ@ÅWapkbZ fjdkMZ dh tk;sxh A   iks"k.k vfHk;ku O;kid Hkkxhnkjh ds ek/;e ls iks"k.k es lq/kkj ykus ds 
,StSUMk dks tu vkUnksyu es ifjofrZr djus ij cy nsxk A lkeqnkf;d 
lapsruk] iapk;rh jkt laLFkkvksa ds ek/;e ls tkx:drk ,oa vkbZ0bZ0lh0 
,l0] Lo;a lgk;rk lewg] lkekftd lapsruk vfHk;ku] lks'ky fefM;k 
lfgr fefM;k dk mi;ksx] xzke lEidZ vfHk;ku] LosfPNd dk;Z vkfn ds 
ek/;e ls 'kq: fd, tk,axsaA   fpfdRlk tfVyrk jfgr xEHkhj :Ik ls dqiksf"kr cPpksa dk lkeqnk; 
vk/kkfjr izcU/ku fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj fd;k tk,xkA 

ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@ 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZA   
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             Rajeev Gandhi Scheme for Empowerment of Adolescent Girls (SABLA) 

  Hkkjr ljdkj }kjk uoEcj 2010 ls ns'k ds 200 pqfuank ftyksa esa izk;ksfxd vk/kkj ij 
fd'kksfj;ksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq iks"k.k dk;Zdze ¼,u-ih-,-th-½ vkSj ^fd'kksjh 'kfDr ;kstuk ¼ds-,l-okbZ-½ 
tSls ekStwnk dk;Zdzeksa ds LFkku ij jktho xka/kh fd'kksjh l'kDrhdj.k ;kstuk& lcyk ;kstuk vkjEHk dh 

xbZ A fgekpy izns'k esa ;g ;kstuk pkj ftykasa dze'k: lksyu] dqYyw] pEck rFkk dkaxM+k esa fdz;kfUor dh 
tk jgh gSA  

(i) vkRe&fodkl ,oa l'kDrhdj.k gsrq fd'kksfj;ksa dks l{ke cukuk( (ii) muds iks"k.k ,oa LokLF; Lrj 
esa lq/kkj djuk( (iii) LokLF;] lQkbZ] iks"k.k] fd'kksjh iztuu ,oa ;kSu LokLF; ¼,-vkj-,l-,p-½ vkSj 
ifjokj ,oa cky ns[k&js[k ds fo"k; esa tkx:drk dks c<+kok nsuk( (iv) muds ?kjsyw dkS'kyksa] thou 
dkS'kyksa dk mUu;u djuk ,oa O;kolkf;d dkS'kyksa gsrq mUgsa jk"Vªh; dkS'ky fodkl dk;Zdze ds 
lkFk tksM+uk( (v) i<+kbZ NksM+ pqdh fd'kksfj;ksa dks vkSipkfjd@vukSipkfjd f'k{kk dh eq[;/kkjk ls 
tksM+uk( (vi) izkFkfed LokLF; dsanz] lkeqnkf;d LokLF; dsanz] Mkd ?kj cSad] iqfyl LVs'ku vkfn 
tSlh ekStwnk lkoZtfud lsokvksa ds ckjs esa lwpuk@ekxZn'kZu iznku djukA  

%  

% 50 izfr”kr dsUnz ljdkj o 50 izfr”kr jkT; ljdkjA 
% 100 izfr”kr dsUnz ljdkj ¼3-8 yk[k :i;s izfr ifj;kstuk izfro"kZ dk 

izko/kku½ 
%  
11 ls 18 o"kZ vk;qoxZ dh fd'kksfj;ka 

I. %  i<+kbZ NksM+ pqdh 11 ls 14 o"kZ vk;qoxZ dh fd'kksfj;ka o 15 ls 18 o"kZ 
vk;qoxZ dh lHkh fd'kksfj;kaA  

II. vk;ju QkSfyd ,flM vuqiwj.kA 

III. LokLF; tkap ,oa jsQjy lsok,aA 

IV. iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kkA 

V. ifjokj dY;k.k] fd'kksjh iztuu ,oa ;kSu LokLF;] cky ns[kjs[k i}fr;ka ,oa xg̀ izca/ku ij 
ijke'kZ@ekxZn'kZuA 

VI. thou dkS'ky f'k{kk rFkk lkoZtfud lsokvksa rd igqapA 

VII. jk"Vªh; dkS'ky dk;Zdze ds vraxZr 16 o"kZ ,oa mlls vf/kd vk;q dh fd'kksfj;ksa gsrq 
O;kolkf;d izf'k{k.kA 

%   
ik= fd'kksfj;ka vkaxuokM+h dsUnz esa iathdj.k djokdj ;kstuk ds vUrxZr iznku dh tkus okyh 
lsokvksa dk ykHk mBk ldrh gSA 

  
 lEcfU/kr ftyk dk;Zdze vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk  vf/kdkjh@ i;Zosf{kdk @ vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ A      
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      (Beti Bachao Beti Padao) 

 
csVh cpkvksa csVh i<+kvksa ;kstuk dk “kqHkkjEHk dsUnz ljdkj }kjk fyax ds vuqikr esa lekurk 

ykus dh fn”kk esa ,d ljkguh; dne gS] ftldk “kqHkkjEHk ekuuh; iz/kkueU=h }kjk gfj;k.kk ds 
ikuhir ftys rFkk ns”k ds vU; 100 ftyksa esa 22 tuojh 2015 dks fd;k x;kA fgekpy izns”k esa 
o’kZ 2015 esa bl ;kstuk dh “kq:vkr ftyk Åuk ls dh xbZ rFkk bl le; izns”k esa 8 ftyksa 
dze”k% fcykliqj] dkaxM+k] lksyu] f”keyk] gehjiqj] Åuk] e.M+h vkSj fljekSj esa ;g ;kstuk ykxw dh 
tk jgh gSA 
 

 ns”k esa fyax vuqikr esa lekurk ykus ds fy;s rFkk csfV;ksa dh lqj{kk vkSj dU;k Hkwz.k gR;k 
dks jksdus ds mn~ns”; ls bl ;kstuk dks ykxw fd;k x;k gSA 
 

1- ckfydk ds tUe dks t”u ds :i es eukuk rFkk mudh f”k{kk dks c<+kok nsus ds fy;s 
iz;kl djuk A 

2- vius ?kjksa esa tulapkj vfHk;kuA 
3- lHkh ckfydkvkas dks lUrqfyr Hkkstu fpfdRlk o f”k{kk dh lqfo/kk;sa iznku djukA 
4- efgykvkas ds izfr fgalk] vuqfpr O;ogkj vkSj ;kSu mRihMu ij Rofjr dk;Zokgh djukA 
5- ckfydkvkas dks lEifr o vU; {ks=kas esa leku vf/kdkj iznku djus ckjs tuleqnk; esa 

tkx:drk ykukA 
 ftyk vf/kdkjh] ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk 

vf/kdkjh@i;Zos{kd@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ A 
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2

  

Mukhya Mantri Kanyadan Yojna  
 cslgkjk efgykvksa@yM+fd;ksa ,oa ukjh lsok lnu dh iwoZ izokflfu;ksa ds fookg gsrq  

foRrh; lgk;rk iznku djukA 

 cslgkjk yM+fd;ka ftuds firk dh e`R;q gks pqdh gk]s ;k ukjh lsok lnu dh iwoZ 
izokflfu;k];k misf{kr] ifjR;Dr] rykd'kqnk efgykvksa dh iqf=;ka ;k] ftuds firk  
'kkjhfjd@ekufld fodykaxrk ds dkj.k viuh  vkthfodk dekus esa vleFkZ gks s] 
ftuds laj{kdksa dh okf"kZd vk; 35000@& #0 ls vf/kd u gks A 
 

 40]000@& #0 dh foRrh; lgk;rk A 
51]000@& #0 ukjh lsok lnu dh iwoZ izokflfu;ksa ds fookg gsrq foRrh; lgk;rk 
A 

 bPNqd efgyk fu/kkZfjr izi= ij lEcfU/kr rglhynkj ls lR;kfir vk; izek.k i= 
lfgr vkosnu dj ldrh gSA 
 

 ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@ 
vkaxuckMh dk;ZdrkZ A 
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Widow Re-Marriage Scheme   

 fo/kok efgykvksa dks iqufoZokg ds fy, izsfjr djuk A 

 fo/kok efgyk,aA 
efgyk fgekpy dh LFkkbZ fuoklh gksaA  
efgyk dh vk;q 18 ls 50 o’kZ ds e/; gksA 
iq#’k ftlds lkFk fookg gksuk gS dh  vk;q 21 ls 50 o’kZ ds e/; gksA 
 

 nEifÙk dks 50]000@& #0 dh jkf'k izksRlkgu ds :Ik esa nh tkrh gSA  
 

 vkosnu i= ds lkFk fo/kok ds izFke fookg dh frfFk] fo/kok gksus dh frfFk fo/kok 
iquZfookg dh frfFk@izek.k&i= rFkk fgekpyh izek.k&i= tks fd lEcfU/kr 
dk;Zdkjh n.Mkf/kdkjh }kjk tkjh fd;k x;k gks] layXu fd;s tkus vfuok;Z gSaA 
 

 ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ A 
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Mother Teresa Asahay Matri Sambal Yojna 
 
fu%lgk; efgykvksa ds cPps ;k vukFk cPps ftudh vk;q 18 o"kZ ls de gks ds  
ikyu iks"k.k gsrq foRrh; lgk;rk miyC/k djokukA 
  
xzkeh.k fodkl foHkkx@'kgjh fodkl foHkkx }kjk p;fur Xkjhch js[kk ls uhps jg 
jgh fu%lgk; efgyk,a tks fo/kok gksa] rykd'kqnk gksa] ifjR;Drk gksa ;k ftu ds ifr 
nks lky ls ykirk gksa vkSj lEcfU/kr Fkkuk esa u feyus dh fjiksVZ gks ;k ,slh 
fu%lgk; efgyk,a ftudh okf"kZd vk; 35000@& #0 ls de gks ;k ,sls vukFk 
cPpksa ftuds vfHkHkkod tks xjhch js[kk ls uhps jg jgs gksa ;k ftu vfHkHkkodkas dh 
okf"kZd vk; 35]000@& #0 ls de gks A  
 
5000@& #0 izfr cPpk izfr o"kZ 18 o"kZ dh vk;q rd lgk;rk jkf'k dsoy 2 
cPpksa dksA 
 
lEcfU/kr ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh A 
i;Zos{kd@vkaxuckM+h dk;ZdrkZ A 
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Self Help Groups 
    efgykvksa dk vkfFkZd ,oa lkekftd l'kfDrdj.kA 

  
%  lHkh bPNqd efgyk,a A   

 
%   foHkkx }kjk Lo;a lgk;rk lewgksa ds xBu gsrq efgykvksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS A 

lewwg ds xBu ds mijkUr lHkh lnL;ksa dks cSBdsa vk;ksftr djus@cSBd dh dk;Zokgh 
fjdkWMZ djus@lewg ds vk; rFkk O;; dk ys[kk&tks[kk rS;kj djus vkfn ckjs vko';d 
lg;ksx fn;k tkrk gS A blds vfrfjDr lewgksa dks cSadksa ls yksu fnykus esa Hkh foHkkx }kjk 
vko';d leFkZu fn;k tkrk gS A cSadksa }kjk fj;k;rh njksa ij _.k miyC/k djokus dk 
izko/kkuA                                         

 
 %  

    ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 
A 
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State Home   
 50 o"kZ ls de vk;q dh cslgkjk efgykvksa dks vkJ; nsdj mUgsa iquokZflr djukA 

 cslgkjk] vlgk;] ifjR;Dr ,oa ,slh efgyk,a tks uSfrd [krjs esa gksaA 
 

 
ik= efgyk,a ukjh lsok lnu esa izos'k ikus gsrq fu/kkZfjr izi= ij ftyk dk;ZØe 
vf/kdkjh dks vkosnu dj ldrh gSa tks viuh fjiksVZ lfgr funs'kd efgyk ,oa 
cky fodkl dks izos'k ds fy, HkstsaxsA  
  

 ik= efgykvksa dks lnu esa fu%'kqYd Hkkstu] vkokl] f'k{kk rFkk izf'k{k.k bR;kfn 
dh lqfo/kk,a nh tkrh gaSA lnu NksM+us ds mijkUr mUgsa 20]000@& #0 dh 
iquokZl lgk;rk ;k 'kknh ds fy, ik= efgykvksa dks  51]000@& #0 dk fookg 
vuqnku fn;k tkrk gS A  
 

 ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh A 
 

 
e'kkscjk ¼f'keyk½ 
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Assistance to Women for Self Employment   
 efgykvksa dks vkRe&fuHkZj cukus ds fy, dke&/kU/kk djus gsrq izksRlkfgr djus ds fy, 

mUgsa vkfFkZd lgk;rk iznku djukA 

 ,slh efgyk,a ftudh okf"kZd vk; 35000@& #0 ls vf/kd u gksA  
 

 5000@& #0 izfr efgyk vkfFkZd lgk;rkA 
 

 bPNqd efgyk fu/kkZfjr izi= ij lEcfU/kr rglhynkj ls lR;kfir vk; izek.k&i= 
lfgr vkosnu dj ldrh gSA 
 

 ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ A 
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Vishesh Mahila Uthan Yojna  
        “kkjhfjd “kks’k.k ls xzLr efgykvksa ds iquokZl gsrq O;kolkf;d izf'k{k.k iznku djukA  

 
fgekpy izns'k jkT; ,M~l dUVªksy lkslkbVh }kjk fpfUgr uSfrd [krjksa esa jg jgh 
efgyk,a A 

  
   

uSfrd [krjksa esa jg jgh efgykvksa dks foHkkx] vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkkuksa esa izf'k{k.k 
gsrq ukfer djrk gSA 

  
1- dkS”ky fodkl ;kstuk ds vUrxZr fpfUgr vkS|ksfxd izf”k{k.k laLFkkuksa ds ek/;e 
ls fofHkUu O;olk;ksa esa izf'k{k.k iznku djokus ds mijkUr izf”kf{kr efgykvksa dks Lo & 
jkstxkj gsrq fg0iz0 efgyk fosdkl fuxe ds ek/;e ls fuEu nf”kZr de C;kt njkas ij 
_.k iznku fd;k tkrk gS% 

eq0 30000@& rd dh ifj;kstuk ij 4% 
   eq0 30000@& ls 50000@& rd   5% 
   eq0 50000@& ls 100000 rd  6% 
 
   2- fpfUgr efgykvkas dks izf'k{k.k gsrq 3000@& #0 izfrekg o 800@& #0 VSLV 

'kqYd iznku fd;k tkrk gSA
  

ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@ vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ A 
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Financial Assistance and Support Services to Victims of Rape Scheme-2012 
 
    ;g ;kstuk cykRdkj ihfM+r efgykvksa dks vkfFkZd lgk;rk ,oa leFkZu lsok,a nsus ds 

fy, ykxw dh xbZ gSA 

    

   cykRdkj ihfM+r efgyk dks LokLF; lsok] fof/k lgk;rk] f'k{kk iznku djuk vkSj 

tkx:d djuk@ijke'kZ nsukA 

?kVuk dh FIR ntZ gksuh pkfg,] ihfM+rk dk fpfdRlk ijh{k.k 'kh?kz gksuk pkfg,A 

mlds mijkUr lEcfU/kr Fkkuk izHkkjh (SHO) ftyk iqfyl v/kh{kd ds ek/;e ls 72 

?k.Vksa ds Hkhrj FIR dh izfr o fpfdRlk izek.k&i= dh izfr ftyk cksMZ tks fd 

lEcfU/kr ftyk/kh'k dh v/;{krk esa xfBr gS dks izsf"kr djsxk A ;fn ihfM+rk dh eR̀;q 

gks tkrh gS rks ml n'kk esa mldk dkuwuh okfjl fu/kkZfjr izi= ij lEcfU/kr ftyk 

cksMZ dks vkosnu djsxkA 

  

     bl ;kstuk ds vUrxZRk 75000 #0  dh vkfFkZd lgk;rk nh tkrh gS tks fd fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa ,d yk[k #0 rd c<+kbZ tk ldrh gSA 

 

ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ A
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bl ;kstuk ds vUrxZr efgyk fodkl ,oa l'kfDrdj.k ds fy, izfro"kZ f'k{kk] 
LokLF;] [ksy] lekt lsok o laLd`fr ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku djus okys 
O;fDr@laxBu dks iqjLd`r fd;k tkrk gSA 

 
 %   1 O;fDr fgekpy izns'k dk LFkkbZ fuoklh gks@laxBu fg0 iz0 esa dk;Z dj jgk gksA 
 
         2  O;fDr  dh  vk;q  18 o"kZ ls vf/kd gksA 

O;fDr@laxBu  fiNys ikap o"kksZa  ls efgyk fodkl ,oa l'kfDrdj.k ds fy,  f'k{kk] 
LokLF;] [ksy] lekt lsok o laLd`fr ds {ks= esa  ljkguh;@mRd̀"V dk;ks± esa layXu 
gks A  

% 

 iqjLdkj gsrq fu/kkZfjr vof/k dSys.Mj o"kZ vFkkZr~ 1 tuojh ls izkjEHk gksdj 31 
fnlEcj rd yh tk,xh A  
 

  iqjLdkj gsrq vkosnu O;fDrxr Lrj ij vFkok xSj&ljdkjh laLFkk vFkok iathd`̀r 
LkkslkbZVh vFkok VªLV vFkok X;kjg O;fDr;ksa ds Lkewg }kjk fd;k tk ldrk gSA  
 

 Lkjdkjh egdeksa vFkok ljdkjh laLFkku }kjk Hkh ukekas dh laLrqfr dh tk ldrh 
gSA  

 izfro"kZ vkosnu dh vfUre frfFk 31 tuojh gksxh rFkk vkosnu funs'kd] efgyk ,oa 
cky fodkl vFkok ftyk dk;ZØe vf/kdkjh dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
vkosnd dks mlds vkosnu ckjs ikorh iznku dh tk;sxh A  
 

 31 tuojh rd izkIr vkosnuksa dks lEcfU/kr mik;qDr dks mudh fVIi.kh@ 
laLrqfr;ksa gsrq Hkstk tk;sxk rFkk mudh fjiksVZ@laLrqfr 15 Qjojh rd funs'kd 
efgyk ,oa cky fodkl dks Hksth tk;sxhA lHkh vkosnu i=ksa dks foHkkx dh 
oSclkbZV ij 7 Qjojh dks Mkyk tk;sxk rkfd vke turk vius lq>ko foHkkx dks 
ns lds A 
 

%  eq0 21]000@& #i;s ,oa iz'kfLr i= dks iqjLdkj ds :i es ik= O;fDr@laxBu dks 
fn;k tk,xk A  

 
ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@i;Zos{kd@vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ A 
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(Sashkt Mahila Yojna) 
 % bl ;kstuk ds vUrxZr efgykvksa dks iapk;r Lrj ij laxfBr djds mUgsa 

muds vf/kdkjksa ds izfr tkx#d djkuk] ljdkj }kjk xzkeh.k efgykvksa ds 
mRFkku ds fy, pykbZ tk jgh fofHkUu ;kstukvksa ds ckjs esa mUgas voxr 
djokuk o dkSs”ky fodkl izf”k{k.k nsdj vkRe fuHkZj cukukA **l”kDr efgyk 
;kstuk** fd”kksfj;ksa dks mPPk f”k{kk ds fy, izksRlkfgr djsxh RkFkk mUgsa 
O;fDrxr LoPNrk o vkRe&lEeku c<kus ds fo"k;ksa ij Hkh tkx#d djsxhA  

 
 %   bl ;kstuk ds vUrxZr fd”kksfj;kaaaaa W aa ftudh vk;q 11 ls 18 o"kZ gS rFkk efgyk,a 

ftudh vk;q 19 ls 45 o"kZ gS] dks ykHkkfUor djus dk izko/kku gSA 
   

 %  bl ;kstuk dks iwjs fgekpy izns”k esa] ftyk@Cykd@iapk;r o xzke 
Lrj ij fofHkUu foHkkxksa tSls f”k{kk] LokLF;] m|ksx] dkWizsfVo cSd] dkS”ky 
fodkl fuxe rFkk vU; ljdkjh foHkkxksa ls leUo; LFkkfir dj ykxw fd;k 
tk,xkA 
bl ;kstuk ds vUrxZr efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs voxr djok;k 
tk;sxk] mUgsa vkRe fuHkZj cukus ds fy, cSad ls tksM+k tk;sxk rFkk mUgsa 
dkS”ky fodkl izf”k{k.k iznku fd;k tk;sxkA efgykvksa }kjk fufeZr mRiknksa 
ds fodz; ds fy;s mUgsa i;ZVu foHkkx] efUnj VªLV] m|ksx foHkkx o vU; 
vfHkdj.k ls tksM+k tk,xk] rkfd efgyk,a vkfFkZd :Ik ls l”kDr gks lds o 

LokoyEch cudj ns”k o izns”k dh izxfr esa lgk;d@dkjxj flð gks ldsA  
% ftyk dk;Zdze vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk                   

vf/kdkjh@ i;Zos{ksd@vkaxuckMh dk;ZdrkZZA  
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(Mahila Kalyan Board) 
 

 fgekpy izns”k efgyk dY;k.k cksMZ ds xBu ds fy, izns”k ljdkj dks vf/klwpuk tkjh dh 

xbZ gSA bl  cksMZ dk xBu ekuuh; eq[; ea=h egksn; dh v/;{krk esa fd;k x;k gSA  

 efgykvksa ds fodkl ,oa l”kfDrdj.k rFkk lekt esa ,d ldkjkRed]vkfFkZd o lkekftd 

okrkoj.k dk fuekZ.k dj uhfr;ksa @dk;zZdzeksa ds lapkyu rFkk vuqJo.k djuk gSA blds vfrfjDr efgyk 

dY;k.k cksM+Z dh cSBd le;&le; ij ekuuh; eq[; ea=h egksn; dh v/;{krk esa dh tkrh gS] ftlesa 

efgykvksa ds fodkl o dY;k.k gsrq Lohdr̀ QeksZ dh leh{kk dh tkrh gS rFkk muds izkIr lq>koksa o eqn~nksa 

dks lEcfU/kr foHkkxkas dks fdz;kUo;u o vkxkeh dk;Zokgh gsrq Hkstk tkrk gSA 

%& ftyk dk;Zdze vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@ i;Zos{ksd@vkaxuckMh 

dk;ZdrkZZA 
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Construction/Expansion of Hostel Buildings for Working Women 
 

 vius ?kjksa ls nwj jgus okyh dkedkth efgykvksa dks lLrk ,oa lqjf{kr vkokl 

miyC/k djokukA 

 

 1-  ,slh dkedkth efgyk,a tks fd ,dy] fo/kok] rykd'kqnk] ;k tks vius 

ifjokj ls vyx jgrh gksa] rFkk ,slh 'kknh'kqnk efgyk,a ftudk ifr fdlh 

nwljs 'kgj@LFkku esa jgrk gks rFkk bu efgykvksa dh dqy ekfld vk; 

35000@& :0 ls vf/kd u gks A blds vykok viax efgykvksa dks Hkh 

izkFkfedrk nh tkrh gSA  

 

2-  ,slh efgyk,a tks fd izf'k{k.k izkIr dj jgh gksa o izf'k{k.k dh vof/k ,d 

lky ls T;knk u gksA ,slh efgykvksa dh la[;k dqy lhVksa ds 30 izfr'kr ls 

T;knk ugha gksxhA  

 

3-  dkedkth efgyk ds lkFk mldh 18 o"kZ dh vk;q rd dh iq=h rFkk 5 o"kZ 

rd dk iq= Bgjko dj ldrk gSA 

 

 lEcfU/kr ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@ftyk cky laj{k.k vf/kdkjh @cky 

fodkl ifj;kstuk vf/kdkjhA 
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(Pradhan Mantri Matru Vandana Yojna) 
 

iz/kkuea=h ekr ̀oanuk ;kstuk dsUnzh; izk;ksftr ;kstuk gS tks fd izns”k ds lHkh ftyks es lapkfyr 
dh tk jgh gS A ;g ;kstuk 01&01&2017 ls izHkkoh gS A  

 
% etnwjh dh {kfr ds cnys es udn jkf”k dks izksRlkgu ds :i esa vkaf”kd 

{kfriwfrZ iznku djuk rkfd efgyk,a igys thfor cPps ds tUe ls igys 
vkSj ckn es i;kZIr foJke dj lds A 

        iznku dh xbZ udn izksRlkgu jkf”k ls xHkZorh efgykvksa ,oa Lruiku 
djokus okyh ekrkvksa es LoLFk jgus ds vkpj.k ess lq/kkj gksxk A 

 %     90 izfr”kr dsUnz ljdkj 10 izfr”kr jkT; ljdkj A 
 

            ,slh xHkZorh efgykvksa ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks NksM+dj tks 
dsUnz ljdkj ;k jkT; ljdkjksa ;k lkoZtfud midzeksa ds lkFk fu;fer 
jkstxkj es gS ;k tks orZeku es ykxw fdlh dkuwu ds vUrZxr leku ykHk 
izkIr dj jgh gSa lHkh xHkZorh efgyk,a ,oa Lruiku djokus okyh ekrk,a A 
;kstuk dk ykHk dsoy igys cPps rd lhfer gS A 

 

 %  xHkZorh efgyk,a ,oa Lruiku djokus okyh ekrk,a rhu fdLrksa esa 
5]000@& 

                        :i;s udn ykHk izkIr djsxh A buesa ls izFke fdLr 1000@&:i;s  
                        iathdj.k ds mijkUr] nwljh fdLr 2000@:i;s xHkZ/kkj.k ds 6 ekl  
                        mijkUr o rhljh fdLr 2000@:i;s cPps ds Vhdkdj.k izFke pdz iw.kZ  
                        djus ds mijkUr nh tkrh gS A blds  vfrfjDr ykHkkFkhZ 1000@&:i;s  
                        rd dk ykHk tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrZxr Hkh izkIr dj ldrk gS A   

 

            ykHkkFkhZ iathdj.k rFkk fdLr ds nkos ds fy, ;kstuk ds vUrZxr fu/kkZfjr  
QkWeZ Hkjus rFkk vkaxuckM+h dsUnz es mls tek djus ij ykHk izkIr dj ldrk  

                           gS A  
 

 %    lEcfU/kr ftyk dk;Zdze vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh  
                     @i;Zosf{kdk@ vkaxuckM+h dk;ZdrkZ  
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.
(One Stop Centre) 

ou LVkWi lsUVj ;kstuk Hkkjr ljdkj }kjk loZizFke 1 vizSy 2015 dks ykxw dh 
xbZ Fkh rFkk igys pj.k esa ns”k ds fofHkUu fgLlkas esa 150 ou LVkWi lsUVj LFkkfir 
fd;s x;s FksA bl ;kstuk ds vUrxZr fgekpy izns”k esa ftyk lksyu esa o’kZ 
2016&17 esa izFke ou LVkWi lsUVj LFkkfir fd;k x;kA 

 % 1- ou LVkWi lsUVj esa fgalk ls izHkkfor efgykvksa] rukoxzLr efgykvkas dks ,d gh 

Nr ds uhps futh vkSj lkoZtfud LFkkuksa esa ,dhdr̀ lgk;rk iznku dh tkrh gSA   
2- Ekfgykvksa dks fdlh Hkh izdkj dh fglak ls yMus ds fy, vkikrdkyhu] xSj 
vkikrdkyhu fLFkfr esa ,d gh Nr ds uhps fpfdRlh;] dkuwuh] euksoSKkfud vkSj 
ijke”kZ lgk;rk lfgr gh vU; lsok;sa iznku dh tkrh gSA  

 %  fglak ls izHkkfor lHkh efgyk,a ,o ckfydk;sa A  

 fgalk ls ihfM+r efgykvkas dks ou LVkWi lsUVj esa fuEunf”kZr lsok;sa miyC/k djokbZ 
tkrh gS%& 

 Ikqfyl LVs”ku esa izkFkfed lwpuk ntZ djus esa lgk;rkA 

 dkuwuh lgk;rk ,oa ekxZn”kZuA 

 [kkus&ihus dh lqfo/kkA 

 vLirky esa byktA  

 euksfpfdfRl; ijke”kZ lsok;saA 

 jgus&lgus dh vYidkfyd O;oLFkkA 

 fofM;ks dkUQzSflax dh lqfo/kkA 

  ftyk dk;Zdze vf/kdkjh @cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh @i;Zos{kd @ 
vkaxuckMh dk;ZdrkZA 
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4.
(Mahila Shakti Kendra)

 
dsUnz ljdkj }kjk o’kZ 2017&18 ls 2019&20 dh vof/k esa efgykvkas ds laj{k.k 
vkSj l”kfDrdj.k ds fy, ns”k Hkj esa efgyk “kfDr dsUnz ;kstuk “kq: dh xbZ gSA 
fgekpy izns”k esa Hkh ;g ;kstuk 9 ftyksa dze”k% fcykliqj] lksyu] gehjiqj] 
f”keyk] e.M+h] pEck] dkxM+k] Åuk vkSj fljekSj esa vkjEHk dh xbZ gSA bl ;kstuk 
ds vUrxZr xzkeh.k efgykvkas dks lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds ek/;e ls l”kDr cuk;k 
tk;sxk rkfd mudh iwjh {kerk dk fodkl gks ldsA bls ns”k Hkj esa vf/kdrj 
ftykas esa csVh cpkvkas csVh i<+kvks ;kstuk ds lQy dk;kZUo;u ds vk/kkj ij Hkh 
vkjEHk fd;k x;k gSA  

 % ;kstuk dk eq[; mn~ns”; efgykvkas dh ns[kHkky] laj{k.k vkSj fodkl esa òf+) djuk 

gSA bl ;kstuk ds vUrxZr cPpkas ds fyax vuqikr esa lq/kkj] uotkr ckfydk f”k”kq 
ds cpiu esa lq/kkj o yM+fd;ksa dks f”k{kk iznku dj mUgsa l”kDr cukuk gSA 

 % lHkh efgyk,a ,o ckfydk;sa  A  

  

 cky fyax vuqikr dks lq/kkjuk A 

 yM+fd;kas ds vfLrRo vkSj laj{k.k dks lqfuf”pr djukA 

 yM+fd;kas dh f”k{kk dks lqfuf”pr djukA  

 efgykvkas dh ns[kHkky] laj{k.k vkSj fodkl dks lqfuf”pr djukA 

 efgykvkas dks dkS”ky fodkl] jkstxkj] fMftVy lk{kjrk] LokLF; o iks’k.k dh 
lqfo/kk;s miyC/k djokukA 

  ftyk dk;Zdze vf/kdkjh @cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh @i;Zos{kd @ 
vkaxuckMh dk;ZdrkZA 
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 H.P. State Commission for Women   
 fgekpy izns'k efgyk vk;ksx vf/kfu;e] 1996 ds vUrxZr vk;ksx dk xBu 

djds izns'k esa efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykuk rFkk efgykvksa dks fodkl 
,oa laj{k.k iznku djus ckjs jkT; ljdkj dks lykg nsuk bR;kfn A 

 
 
 

 efgyk lEcU/kh uhfr;ksa dh ijh{kk djds fof/kd j{kk ds mik;kas dk 
iqukZoyksdu djuk A  efgykvksa dh f'kdk;rksa dks nwj djuk A 

 efgykvksa ds fy, pykbZ tk jgh ;kstukvksa ds dk;kZUo;u dk fujh{k.k@ 
ewY;kadu djukA

  lnL; lfpo] fgekpy izns'k jkT; efgyk vk;ksx] f'keyk&171001
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  HP Commission for Protection of Child Rights.  
 

 fgekpy izns'k jkT; ljdkj us cky vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2005 dh /kkjk 17 esa fo|eku 
izko/kkuksa ds n`f"Vxr fnukad 27&4&2013 dks fgekpy izns'k cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx dh 
LFkkiuk dh xbZ] ftldk mn~ns'; cPpksa ds laoS/kkfud vf/kdkjksa dh j{kk djuk gSA  

 
 cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx ds dk;Z fuEufyf[kr gSa%& 

 
 d-  cky vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, ml le; izpfyr fdlh dkuwu ds rgr ;k fn, x, cpko 

dh tkap vkSj leh{kk djuk rFkk buds izHkkoh dk;kZUo;u ds mik;kssa dh flQkfj'k djukA 
 
 [k-  bu j{kkRed mik;ksa dh dk;Z'kSyh ij izfro"kZ vkSj ,sls vU; varjkyksa ij jkT; ljdkj ds 

le{k fjiksVZ izLrqr djuk ftUgsa vk;ksx }kjk mi;qDr ik;k tk,A  
 
 x-  mu lHkh dkjdksa dh tkap djuk tks vkradokn] lkEiznkf;d fgalk] naxksa izkdf̀rd vkinkvksa] 

?kjsyw fgalk] ,pvkbZoh@,Ml] vuSfrd O;kikj] nqO;Zogkj] ;a=.kk vkSj 'kks"k.k] v'yhy fp=.k] 
rFkk os';ko`fr ls izHkkfor cky vf/kdkjksa dk ykHk mBkus dk fu"ks/k djrs gSa rFkk mi;qDr 
lq/kkjkRed mik;kssa dh flQkfj'k djukA 

 
 ?k-  fo'ks"k ns[kHkky vkSj laj{k.k dh t:jr okys cPpksa ls lEcfU/kr ekeyksa ij fopkj djuk] 

ftlesa ruko ;qDr] misf{kr vkSj ykHk oafpr cPps] dkuwu ds lkFk fookn j[kus okys cPps] 
fd'kksj] ifjokj ds fcuk jgus okys cPps vkSj dSfn;ksa ds cPps 'kkfey gSa] mi;qDr lq/kkjkRed 
mik;ksa dh flQkfj'k djukA  

 
 M-  ekStwnk uhfr;ksa] dk;ZØeksa ,oa cky vf/kdkjksa ij vU; xfrfof/k;ksa dh vkof/kd leh{kk djuk 

rFkk cPpksa ds lokZsÙke fgr esa buds izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, flQkfj'ksa djukA 
 
 p-  cky vf/kdkjksa ds {ks= esa vuqla/kku djuk vkSj mls c<+kok nsukA 
 
 N-  cPpksa ls lEcfU/kr f'kdk;rksa dh tkap djukA 
 

  fg0 iz0] lnL; lfpo] cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksxA  
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 H. P. Women Development Corporation
 efgyk m|fe;ksa] efgyk lgdkjh lfefr;ksa rFkk efgyk  laxBuksa dks Lojkstxkj  

LFkkfir djus gsrq vkfFkZd lgk;rk miyC/k djokukA 

 18 o"kZ vk;q ls vf/kd dh  efgyk ftudh ikfjokfjd okf"kZd vk; 50000@& 
#0 ls de gksA  
  

 Lojkstxkj LFkkfir djus gsrq fuEufyf[kr C;kt njkas ij fuxe }kjk _.k 
miyC/k djok;s tkrs gSa %& 
 
¼1½  30000@& #0  4 izfr'kr C;kt nj ij _.k A 
  
¼2½  30]001@& #0  ls  50000@& :0 ls vf/kd  5 izfr'kr  C;kt nj ij 

_.kA 
 
¼4½ 50]001@& #0 ls vf/kd _.k gksus ij eq0 1]00]000 #0 rd 6 izfr'kr 
 
¼3½ O;olkf;d ,oa rduhdh f'k{kk tSls ts0 ch0 Vh0] ufl±x] gksVy eSusteSaV] 

,e0 ch0 ,0] ,e0 ch0 ch0 ,l0]  bathfu;fjax] ,y0 ,y0 ch0 rFkk ch0 
,M0  bR;kfn gsrq 75000@& #0 rd C;kt eqDr _.k  fn;s tkrs gSa c'krZs 
fd muds ifjokj dh okf"kZd vk; 1 yk[k #0 ls de gksA     

                      
 _.k ds fy, fu/kkZfjr izi= ij vkosnu izLrqr djuk gksrk gS ftlds lkFk   

vk; rFkk fgekpyh izek.k&i= tks lEcfU/kr dk;Zdkjh n.Mkf/kdkjh ls tkjh gks  
layXu fd;k tkuk vfuok;Z gSA 
 

 izcU/k funs'kd] fgekpy izns'k vuqlwfpr tkfr] tutkfr  foRr ,oa fodkl 
fuxe@lEcfU/kr ftyk izcU/kd] fgekpy izns'k vuqlwfpr tkfr@tutkfr 
fuxe A 
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   ( )  Support to Training and Employment Programme   
 efgykvksa dh mRikndrk esa òf) djds vkSj mUgsa vk; mRiknu dk;Zdyki 'kq: 

djus ds ;ksX; cukdj mUgas vkRefuHkZj vkSj Lok;Rr cukukA 
 

 lkslkbZVh iathdj.k vf/kfu;e] 1860 vFkok jkT; ljdkj ds led{k vf/kfu;e ds 
rgr iathd`r lkoZtfud {ks= ds laxBukas] ftyk xzkeh.k fodkl vfHkdj.kksa] la?kkas] 
lgdkjh rFkk LoSfPNd laxBukas] xSj ljdkjh LoSfPNd laxBuksa ftudh iathdj.k 
dh vof/k de ls de rhu o"kZ gksA 
  

 ikjEifjd {ks=ksa tSls d`f"k] i'kqikyu] eRL; ikyu] gFkdj?kk] gLrf'kYi] Msjh vkfn 
eas izf'k{k.k  gsrq dk;ZØe ds lapkyu ds fy;s 90 izfr'kr rd vuqnku ik= laLFkkvksa 
dks miyC/k djok;k tkrk gS A 10 izfr'kr jkf'k laLFkk }kjk vius lalk/kuksa esa ls 
ogu djuh gksrh gS A 
  

 ik= laLFkk,a fu/kkZfjr izi= ij lEcfU/kr cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@ftyk 
dk;ZØe vf/kdkjh ds ek/;e ls ifj;kstuk izLrko izcU/k funs'kd] efgyk fodkl 
fuxe dks Hkst ldrh gSa A izLrko jkT; Lrjh; l'kfDrdj.k lfefr dh flQkfj'kksa 
ds lkFk Hkkjr ljdkj dks Hksts tkrs gSa A bl ;kstuk ds rgr ifj;kstuk izLrko 5 
o"kZ rd ds fy, Lohd`r fd, tkrs gSa rFkk ykHkkfFkZ;ksa  dh la[;k 2000 ls 10000 
ds chp gksuh pkfg, A 
  

 lEcfU/kr ftyk dk;ZØe vf/kdkjh@cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh@izcU/k 
funs'kd] fg0 iz0 efgyk fodkl fuxe A 
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~ 

Himachal Pradesh State Council for Child Welfare 
fgekpy izns'k jkT; cky dY;k.k ifj"kn~ lkslkbZVht+ jftLVªs'ku ,sDV] 1860 ds 

rgr iathdr̀ ,d xSj ljdkjh laLFkk gS A ;g 1975 esa vius lafo/kku “Memorandum of Association” 
Lo:Ik esa vkbZ A ifj"kn~ dk eq[; mn~ns'; ljdkjh uhfr;ksa o dk;ZØeksa dks izns'k esa det+ksj oxksZa tSls 

cslgkjk efgykvksa] cqtq+xksaZ] vukFk o fodykax cPpksa ds fy, pykuk rFkk ykxw djuk gSA blds fy, ifj"kn~ 

jkT; o dsUnz ljdkj ls vuqnku izkIr djrh gS A bl foHkkx }kjk ifj"kn~ dks eq[; dk;kZy; ds iz'kklfud 

O;; rFkk cky@ ckfydk x`gksa ds lapkyu gsrq vuqnku lgk;rk nh tkrh gS A  

 egklfpo@lgk;d fu;U=d ¼foRr ,oa ys[kk½] fgekpy izns'k jkT; cky dY;k.k 

ifj"kn~] ØSx xkMZu] NksVk f'keykA  
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Himachal Pradesh State Social Welfare Board 

            fgekpy izns'k jkT; lekt dY;k.k cksMZ dk xBu 27 vizSy] 1954 dks gqvk FkkA cksMZ 

dk xBu ns'k ds vU; jkT; cksMks± dh Hkkafr efgyk ,oa cky dY;k.k ds {ks= esa i;kZIr lqfo/kk,a miyC/k u 

gksus ds dkj.k ftlesa detksj oxZ dh efgykvksa] cPpksa] viaxksa] cslgkjk ò)ksa] fu/kZu efgykvksa ,oa lekt dh 

misf{kr efgykvksa ds dY;k.k ,oa mRFkku ds fy, fd;k x;k FkkA cksMZ dsUnzh; cksMZ ,oa jkT; ljdkj ls 

izns'k dh Loa;lsoh laLFkkvksa ds ek/;e ls mijksDr oxks± ds dY;k.k gsrq dk;ZØeksa dk lapkyu djrk gSA  

        mijksDr mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, cksMZ jkT; ljdkj ,oa dsUnzh; cksMZ dh vkfFkZd 

lgk;rk ls fofHkUu dY;kdkjh ;kstukvksa dk lapkyu dj jgk gS ftlesa jkT; ljdkj ds foRrh; iks"k.k ls 

ckyokM+h ,oa m|ksx dsUnzksa dk lapkyu ifjokj ,oa f'k'kq dY;k.k ifj;kstukvksa dk lapkyu] xqTtj vkJe 

dk lapkyu ,oa ò)ksa ds fy, o`) vkJe dk lapkyu vkSj dsUnzh; cksMZ ds lgk;d vuqnku ls ikyuk ?kj 

dk;ZØe] ifjokj ijke'kZ dk;ZØe] dkuwuh lk{kjrk dk;ZØe] vfHkuo ;kstuk,a] varjkZ"Vªh; efgyk fnol ,oa 

lIrkg] jk"Vªh; ckfydk fnol ,oa lIrkg] efgykvksa ds fy, efgyk esyksa ,oa cPpksa ds fy, okRly; esyksa 

dk v;kstu Hkh djrk gSA  

  lfpo] fg0 iz0 jkT; lekt dY;k.k cksMZ] Bkdqj okfVdk] [kyhuh] f'keyk&2 A  
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@

 ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2005  ngst izfrjks/kd vf/kfu;e] 1961  vuSfrd nsg O;kikj neu vf/kfu;e] 1956   dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu"ks/k ,oa funku vf/kfu;e] 2013½  fg0 iz0 fookg iathdj.k vf/kfu;e] 1996 
 cky fookg vojks/kd vf/kfu;e] 2006  fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[k&js[k vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e] 2015  YkaSfxd vijk/k ls cPPkksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2006  fgekpy izns'k fHk{kk o`fÙk fuokj.k vf/kfu;e] 1979 
 fgekpy izns'k efgyk vk;ksx vf/kfu;e] 1996 
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 1- efgykvksa ds fodkl gsrq MkW0 nqxkZckbZ ns'keq[k iqjLdkj A 
 
 2- ukjh 'kfDr iqjLdkj A  
 
 3- jktho xka/kh ekuo lsok iqjLdkjA  
 
 4- vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa ds fy, iqjLdkjA 
 
 5- fo'ks"k miyfC/k;ksa gsrq cky iqjLdkjA  
 
 6- cPpksa ds fy, fd;s x, fof”k"V dk;Z ds fy, jk"Vªh; iqjLdkjA  
     
 7- cPpksa ds fy, cgknqjh iqjLdkjA 
 

                        

1- fgekpy izns'k efgyk fodkl izksRlkgu ;kstuk&2013 
 

2- vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa ds fy, iqjLdkjA 
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1- cPpksa ds fy, jk"Vªh; uhfrA 

 
2- efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds fy, jk"Vªh; uhfrA 
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I, II  III 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
1. Ckk0 fo0 ifj0 v0 jkeiqj 01782 233201 233201 
2. Ckk0 fo0 ifj0 v0 pkSiky 01783 260046 260046  
3. Ckk0 fo0 ifj0 v0 NkSgkjk 01781 277242 277242 
4. Ckk0 fo0 ifj0 v0 dqekjlSu 01782 240049 240049 
5. Ckk0 fo0 ifj0 v0 tqCcy 01781 252913 252913  
6. Ckk0 fo0 ifj0 v0 e'kkscjk 0177 2838213 2838213 
7. Ckk0 fo0 ifj0 v0 jksgMw 01781 240585 240585 
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8. Ckk0 fo0 ifj0 v0 fB;ksx 01783 237801 237801 
9. Ckk0 fo0 ifj0 v0 clUriqj 0177 2786759 2786759 

10. Ckk0 fo0 ifj0 v0 f'keyk] 'kgjh 0177 2673124 2673124 
11. Ckk0 fo0 ifj0 v0 uu[kM+h 01782 225558 --- 
12.  Ckk0 fo0 ifj0 v0 iwg 01785 232246 232246 
13.  Ckk0 fo0 ifj0 v0 fupkj 01786 263647 263647 
14.  Ckk0 fo0 ifj0 v0 dYik 01786 222466 222466 
15. Ckk0 fo0 ifj0 v0 fuRFkj 01904 265469 265469 
16. Ckk0 fo0 ifj0 v0 catkj 01903 222732 222732 
17. Ckk0 fo0 ifj0 v0 dVjkb± 01902 241343 241343 
18. Ckk0 fo0 ifj0 v0 dqYyw 01902 223610 223610 
19. Ckk0 fo0 ifj0 v0 vkuh 01904 253068 - 
20 Ckk0 fo0 ifj0 v0 yEckxkao 01894 228228 228228 
21. Ckk0 fo0 ifj0 v0 cStukFk 01970 245214 245214 
22. Ckk0 fo0 ifj0 v0 izkxiqj 01894 263429 263429 
23. Ckk0 fo0 ifj0 v0 iap:[kh 01894 254024 254024 
24. Ckk0 fo0 ifj0 v0 Hkokjuk 01894 232122 232122  
25. Ckk0 fo0 ifj0 v0 nsgjk 01970 234096 234096 
26. Ckk0 fo0 ifj0 v0 bUnkSjk 01893 242070 242070  
27. Ckk0 fo0 ifj0 v0 uxjksVk&lwfj;ka 01893 265385 265385 
28. Ckk0 fo0 ifj0 v0 uxjksVk cxoka 01892 253734 253734 
29. Ckk0 fo0 ifj0 v0 dkaxM+k 01892 263651 263651 
30. Ckk0 fo0 ifj0 v0 uwjiqj 01893 221173 221173 
31. Ckk0 fo0 ifj0 v0 jSr 01892 239794 239794 
32. Ckk0 fo0 ifj0 v0 Qrsgiqj 01893 256936 256936 
33. Ckk0 fo0 ifj0 v0 lqyg 01894 200375 200375 
34. Ckk0 fo0 ifj0 v0 /keZ'kkyk 01892 222549  
35. Ckk0 fo0 ifj0 v0 fLifr fLFkr 

dktk 01906 222258 222258 

36. Ckk0 fo0 ifj0 v0 ykgkSy fLFkr 
dsykax 01900 222281 222281 

37. Ckk0 fo0 ifj0 v0 ikSaVk lkfgc 01704 222286 222286 
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38. Ckk0 fo0 ifj0 v0 laxM+kg 01702 248110 248110 
39. Ckk0 fo0 ifj0 v0 iPNkn 01799 236665 236665 
40. Ckk0 fo0 ifj0 v0 f'kykbZ 01704 278586 278586 
41. Ckk0 fo0 ifj0 v0 ukgu 01702 222077 222077 
42. Ckk0 fo0 ifj0 v0 jktx<+ 01799 220542 220542 
43. Ckk0 fo0 ifj0 v0 HkjekSj 01895 225074 225074 
44. Ckk0 fo0 ifj0 v0 pqokM+h 01899 266350 266350 
45. Ckk0 fo0 ifj0 v0 ikaxh 01897 242236 242236 
46. Ckk0 fo0 ifj0 v0 pEck 01899 224400 224400 
47. Ckk0 fo0 ifj0 v0 rhlk 01896 227448 227448 
48. Ckk0 fo0 ifj0 v0 lywuh 01896 233436 233436 
49. Ckk0 fo0 ifj0 v0 eSgyk 01899 238013 238013 
50. Ckk0 fo0 ifj0 v0 xksgj 01907 250276 250276  
51. Ckk0 fo0 ifj0 v0 djlksx 01907 222252 222252 
52. Ckk0 fo0 ifj0 v0 eaMh 01905 225540 225540 
53. Ckk0 fo0 ifj0 v0 xksikyiqj 01905 230655 230655 
54. Ckk0 fo0 ifj0 v0 lqUnjuxj 01907 266946 266946 
55. Ckk0 fo0 ifj0 v0 /keZiqj 01905 272292 272292 
56. Ckk0 fo0 ifj0 v0 fljkt 01907 256461 256461 
57. Ckk0 fo0 ifj0 v0 pkSarM+k 01908 251224 251224 
58. Ckk0 fo0 ifj0 v0 fjokYklj 01905 240325 240325 
59. Ckk0 fo0 ifj0 v0 nzax 01908 260189 260189 
60.   Ckk0 fo0 ifj0 v0 /kq/akyk  01975 206008 206008 
61. Ckk0 fo0 ifj0 v0 Åuk 01975 225538 225538 
62. Ckk0 fo0 ifj0 v0 xxjsV 01976 241642 241642 
63. Ckk0 fo0 ifj0 v0 vEc  01976 261205 261205 
64. Ckk0 fo0 ifj0 v0 gjksyh 01975 284211 284211 
65. Ckk0 fo0 ifj0 v0 /keZiqj 01792 264037 264037 
66. Ckk0 fo0 ifj0 v0 ukykx<+ 01795 222210 222210 
67. Ckk0 fo0 ifj0 v0 lksyu 01792 221640 221640 
68. Ckk0 fo0 ifj0 v0 vdhZ 01796 220133 220133 
69. Ckk0 fo0 ifj0 v0 daMk?kkV 01792 256367 256367 
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70. Ckk0 fo0 ifj0 v0 Hkksjat 01972 266039 266039 
71. Ckk0 fo0 ifj0 v0 gehjiqj 01972 225642 225642 
72. Ckk0 fo0 ifj0 v0 fctM+h 01972 283597 283597 
73. Ckk0 fo0 ifj0 v0 lqtkuiqj 01972 272856 272856 
74. Ckk0 fo0 ifj0 v0 unkSu 01972 232199 232199 
75. Ckk0 fo0 ifj0 v0 VkS.kh nsoh 01972 278393 278393 
76. Ckk0 fo0 ifj0 v0 ?kqekjoha 01978 255346 255346 
77. Ckk0 fo0 ifj0 v0 lnj] fcykliqj 01978 222773 222773 
78. Ckk0 fo0 ifj0 v0 >aMqrk 01978 272360 272360 


