
संवाद क्ा करना है?

Articulate the importance of social distancing: One of the most effective 
strategies for limiting the spread of contagion among people is to reduce human-
to-human contact. Please promote social distancing and hand hygiene at all times. 

Demystify the fear: Outline the steps the government is taking on behalf of its 
people. Clearly articulate and communicate preventive actions the government is 
taking to avert or contain transmission of COVID-19 

What to Communicate? 

Role of Village Organization Leaders

Covid-19 Prevention
Your Roles and Responsibilities

 X Share correct and factual information on COVID-19 

 X Promote key behaviors to be practiced by the village community 
members to  prevent the spread of the virus (hand hygiene, 
respiratory hygiene, social distancing, stay-at-home, etc.)  

 X Support the local authorities in preparedness for containment in 
case of any positive case and/or contact case and report/refer 
suspect cases

 X Minimize panic and promote responsible behaviors

 X Promote services available for women and children

 X Educate parents on how take care of their children at home when 
the schools are closed (education, nutrition, psycho-social support)

 X Educate families on the care of pregnant women

In the given context of COVID-19 crisis, the village organization leaders can 
play a vital role in the following:

Promote safety steps that people can take: Use posters, social media postings, 
leaflets, FAQs, etc. to promote preventive actions people can take (hygiene and 

avoidance). Let people know when to wear masks, when to get tested, 
where to get tested, and who to call if they need help or information.

Describe the impact on the society: Describe the potential impact 
of an outbreak on services, travel, supply chain, business, revenues, 

etc., so people can plan accordingly. 

A new coronavirus that previously has not been identified in humans emerged 
in Wuhan, China in December 2019. Signs and symptoms include respiratory 
symptoms and include fever, cough and shortness of breath. In more severe 
cases, infection can cause pneumonia, severe acute respiratory syndrome and 
sometimes death. 
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कोविड -19 रोकथाम 
आपकी भूमिकाएँ और जिम्मेदाररयाँ

 h कोविड -19 पर सही और तथ्यात्मक जयानकयारी सयाझया करें 

 h िया्रस के फैलने से रोकने के ललए ग्या्म स्मुदया् के सदस्ों द्यारया अपनयाए गए 
्मुख् कया्यों को बढयािया देनया (हयाथों को सयाफ़ सुथरे ढंग से धोनया, श्वसन सिच्छतया, 
सया्मुवहक दूरी और घर पर रहनया)  

 h वकसी भी पॉजजटिि ्मया्मले और/्या कयांिेकि के ्मया्मले ्में रोकथया्म के ललए 
तै्यारर्ों ्में सथयानी् अधधकयारी्ों कया स्मथ्थन करनया 

 h वनगरयानी ्में सहया्तया करनया और संटदगध ्मया्मलों की ररपोि्थ करनया/सूधित करनया

 h घबरयाहि को क्म करनया और जजम्मेदयारीपूर्थ व्यिहयार को बढयािया देनया 

 h ्मवहलयाओं और बचिों के ललए उपलबध सेियाओं को बढयािया देनया 

 h सकूलों के बंद रहने के दौरयान घर पर अपने बचिों की देखभयाल करने के ललए 
्मयातया-वपतया को लिक्षित करनया (लिषिया, पोषर, ्मनोसया्मयाजजक स्मथ्थन) 

 h गभ्थिती ्मवहलयाओं की देखभयाल पर पररियारों को लिक्षित करनया

कोववड-19 की रोकथाम में पंचा्ती राज संसथानों की भूममका 
कोविड-19 संकि के संदभ्थ ्में, पंिया्ती रयाज संसथयानों के सदस् वनमनयानुसयार एक 
्महतिपूर्थ भूध्मकया वनभया सकते हैं :

सामुवहक दूरी के महतव को सपष्ट करना: लोगों के बीि संसग्थ के प्रसयार को सीध्मत करने के ललए सबसे 
प्रभयािी ररनीवत्ों ्में एक ्मनुष् से दूसरे ्मनुष् के बीि संपक्थ  क्म करनया है। कृप्या हर स्म् सया्मयाजजक दूरी 
और हयाथों की सिच्छतया को बढयािया देते रहें।  

भ्मुक्त रहें: सरकयार अपने लोगों की ओर से उठयाए जया रहे कद्मों की रूपरेखया तै्यार करती है। कोविड-19 
के प्रसयार को रोकने ्या वन्ंवरित करने के ललए वनियारक कयार्थियाइ्ों को सपष्ट रूप से सरकयार व्यक्त करयाती है 

और सूधित करती है ।    

ऐसे सुरक्ा कदमों को बढ़ावा देते रहें जजनका अनुपालन 
लोग कर सकें : पोसिर, सया्मयाजजक ्मीधड्या पोससिंग, परिक, पू्ेछ 
जयाने ियाले प्रश्न  आटद कया उप्ोग वनियारक कया्यों को बढयािया देने 
के ललए करनया जजनकया अनुपयालन लोग आसयानी से कर सकते हैं 
(सिच्छतया और पररहयार)। लोगों को बतयाए ंवक कब ्मयासक पहननया 
है, कब िेसि करियानया है, कहयां िेसि करियानया है और ्टद उनहें 
्मदद ्या जयानकयारी ियावहए तो वकसे फोन करनया है ।   

 h ्ह सुवनक्चित करनया वक उनके ग्या्म पंिया्तों ्में कयानून और व्यिसथया कया््म है 

 h सी्मयांत स्मूहों, ्मवहलयाओं और बचिों पर स्मयान ध्यान देने के सयाथ-सयाथ स्मुदया् के ललए आिश्क 
िसतुओं की आपूरतति सुवनक्चित करनया

एक मीटर



संवाद कैसे करें?

विश्वसनीय और समय पर जानकारी के लिए, कृपया ननम्नलिखित स्ोतों का उपयोग करें
भारत सरकार (mygov.in)
यूननसेफ (https://www.unicef.org/coronavirus)
डब्लूएचओ (www.who.int)

प्रवासस्ों की देख-रेख 

कोविड -19 से संबंधधत ्मौजूदया संकि 
के कयारर, कई श्रध्मक गयांिों और 
कसबों ्में अपने घरों को लौि रहे हैं। 
्टद कोई प्रियासी हयाल ही ्में आपके 
स्मुदया् ्या गयाँि ्में लौिया है, तो कृप्या 
उनहें घर पर सि-संगरोध ्या अपने 
सथयान पर 14 टदनों तक रहने के ललए 
कहें। उनहें उन सभी सयािधयावन्ों के 
बयारे ्में बतयाए ंजो उनहें कोविड -19 से 
खुद को और दूसरों को सुरक्षित रखने 
के ललए लेनी ियावहए। ्टद उनहें दैवनक 
आिश्कतयाओं ्में वकसी भी सहया्तया 
की आिश्कतया है तो उनकी सहया्तया 
करें। 

समाज पर पड़ने वाले प्रभाव को सपष्ट करें: सेियाओं, ्यारिया, 
आपूरतति श्रृंखलया, व्यिसया्, रयाजसि आटद पर प्रकोप के संभयावित 
प्रभयाि को सपष्ट करें, तयावक लोग तदनुसयार ्ोजनया बनया सकें ।  

सोशल मीमड्ा का उप्ोग करें 

जब कभी आप फजजी ्या झूठी ख़बर देखें, तो कृप्या उसी स्म् 
उसकया विरोध करें। 

केिल अधधकृत, विश्वसनी् स्ोतों से प्रयापत जयानकयारी को सयाझया करें 
(जैसे सरकयारी िेबसयाइि, डब्ल्ूएिओ, ्ूवनसेफ आटद)। 

एक बयार ्में सभी सया्मवग््ों को सयाझया न करें। आिश्कतया के अनुसयार 
और केिल अपने दि्थकों के ललए प्रयासंवगक जयानकयारी सयाझया करें। 

आंखों के सतर पर पोसिर धिपकयाए ं(अधधकत्म 5 फीि पर) 
तयावक इसे लोग आसयानी से पढ सकें

पत्रक / हैणडआउट ववतररत करें  
 h कोविड -19 पर कोई भी हैणडआउि, जैसे अकसर पू्ेछ जयाने 

ियाले प्रश्न  ्या कोई वििरक्रकया हो, उसे  संबंधधत लोगों को 
ज्लद से ज्लद वितररत करने की आिश्कतया है। 

 h सुवनक्चित करें वक आपके हयाथ सयाफ़-सुथरे ढंग से धोने के 
बयाद ही परिक / हैणडआउि को बयांिया जयाए।ं 

 h ्टद आपके आस-पयास के पंिया्त कया्या्थल्, सकूल, 
असपतयाल जैसे सथयानों पर प्या्थपत परिकों के पनने हैं, तो लोग 
उनहें घर ले जया सकते हैं और पढ सकते हैं।    

तथ्ों को बताए:ं सरकयार, ्ूवनसेफ, डब्ल्ूएिओ और एनसीडीसी से लोगों को स्म् पर, सिीक 
जयानकयारी के ललए जोड़ें। वकसी को ्टद कोविड -19 होने कया संदेह है तो क्या करनया है, इसके बयारे ्में सपष्ट 
वनददेि प्रदयान करें। कोविड -19 कैसे फैलतया है और संक्र्मर से कैसे बिया जयाए, इस पर आधधकयाररक स्ोतों 
के आधयार पर तथ्ों के बयारे ्में बतयाए।ं

आईईसी सामग्ी प्रदरशशित करें 
उन सथयानों पर पोसिर धिपकयाए,ं जहयां लोगों कया आनया-जयानया लगया रहतया 
है (जैसे पंिया्त कया्या्थल्, बस सिॉप, दूध संग्हर षिेरि, सकूल आटद)


