
HksM+ dySUMjHksM+ dySUMjHksM+ dySUMjHksM+ dySUMj    
 
  HksM+ksa ls vf/kdre ykHk ysus ds fy, ;g vko';d gS fd mudh izcU/k 
iz.kkyh ekSle vuqlkj cnyh tk, 1 esaeuksa dk tUe ml le; gksuk pkfg, tc HksM+ksa ds 
fy, pkjk i;kZIr ek=k esa miyC/k gks blls HksM+ksa dk nw/k mRiknu vf/kd gksxk ftldk 
vlj esaeuksa dh c<+ksrjh rFkk eR̀;qnj ij iM+rk gS 1  
  HksM+ ikyu ls vf/kd ls vf/kd ykHk ysus ds fy, HksM+ ikyd dks o"kZ 
Hkj mRiUu gksus okys pkjs] ekSle o mldk HksM+ ikyu ij gksus okys vlj dk Kku gksuk 
pkfg, 1 
  _rq vuqlkj o"kZ Hkj fd;s tkus okys HksM+ ikyu dk;ksZa dks ikap Hkkxksa esa 
ckaVk tk ldrk gs 1  
1 clUr _rq 1 clUr _rq 1 clUr _rq 1 clUr _rq ¼Qjojh ekpZ½¼Qjojh ekpZ½¼Qjojh ekpZ½¼Qjojh ekpZ½ %& bl le; u rks vf/kd xehZ gksrh gS vkSj u vf/kd 
lnhZ 1 lnhZ _rq ds ckn FkksM+h&FkksM+h ?kkl Hkh mxus yxrh gS 1 blds vfrfjDr Qly 
dkVus ds mijkUr [ksr esa cph@fxjh Qly HksM+ksa dks feyrh gS 1 blds lkFk gh HksM+sa xehZ 
esa vkuh 'kq: gksrh gS 1 bl ekSle esa HksM+ksa dks ,VsjksVksDlhfe;k dk jksx gksus yxrk gS 1 
bl le; HksM+ksa dks bl jksx ls cpko dk Vhdk vius utnhxh i'kq fpfdRlk laLFkku ls 
yxok ysuk pkfg, 1 Åu drjus ds vkB nl fnu ckn tc muds 'kjhj ij dksbZ ?kko u 
jgs rks okg~; ijthoh dhVk.kquk'kd ?kksy ls ugyk nsuk pkfg, 1 ,slk djus ls fppM+sa] twa 
bR;kfn ej tkrs gS 1  
2  xehZ ¼vizSy&twu½2  xehZ ¼vizSy&twu½2  xehZ ¼vizSy&twu½2  xehZ ¼vizSy&twu½  %& bl ekSle esas pkjk lw[kus yxrk gS ijUrq HksM+sa xsgwa o tkSa ds 
dVs [ksrksa esa pjkbZ dj viuk fuokZg dj ysrh gS 1 dqN bykdksa esa ccwy dh ifRr;ka Hkh 
Hkkstu dk vPNk lk/ku cu tkrh gSa ftUgsa [kkdj os xehZ esa vkrh gS 1 bl ekSle esa 
pjkbZ ds lkFk&2 HksM+ksa dks izR;kfeu iwjd Hkh nsuk pkfg, 1 
3  c"kkZ _rq ¼tqykbZ o vxLr½%&3  c"kkZ _rq ¼tqykbZ o vxLr½%&3  c"kkZ _rq ¼tqykbZ o vxLr½%&3  c"kkZ _rq ¼tqykbZ o vxLr½%& o"kkZ ds lkFk gh ?kkl mxrh gS ftls [kk dj HksM+ksa 
dk ot+u c<+us yxrk gS 1 ;g c<+ksrjh pjus ds fy, vPNk pkjk feyus rFkk isV esa 
cPpk gksus ds dkj.k gksrh gS 1 o"kkZ ds vUr esa eSeus iSnk gksus yxrs gS 1 bl ekSle esa 
HksM+ksa dks vkU=df̀e;ksa ls cpkus ds fy, nokbZ fiyk,a rFkk [kqjxyu jksx ¼,Q ,e Mh½ o 
ih0ih0vkj0 jksx ls mudh j{kk djus ds fy, Vhdk dj.k djok,a 1   
4 ir>M+ _rq ¼flrEcj o vDrwcj½%&4 ir>M+ _rq ¼flrEcj o vDrwcj½%&4 ir>M+ _rq ¼flrEcj o vDrwcj½%&4 ir>M+ _rq ¼flrEcj o vDrwcj½%& HksM+ksa dh Åu drjus dk dke 'kq: gks tkrk 
gS 1 blh le; fud"̀V HksM+ksa dks NkaV dj vyx fd;k tk ldrk gS ir>M+ esa eSeus iSnk 
gksus 'kq: gks tkrs gS vkSj cph gqbZ HksM+s X;kfHku gks tkrha gS 1 uj eseuksa dk cf/k;kdj.k 
Hkh blh le; djok;k tkrk gS 1 eDdk vkfn dVus ls HksM+ksa dks i;kZIr Hkkstu fey 
tkrk gS 1 igkM+ksa esa pjus xbZ HksM+sa pjkbZ ds ckn uhpys bykdksa esa vkus yx tkrh gS 1  



5 lnhZ _rq ¼uoEcj&5 lnhZ _rq ¼uoEcj&5 lnhZ _rq ¼uoEcj&5 lnhZ _rq ¼uoEcj&tuojhtuojhtuojhtuojh½½½½ %& %& %& %& bl ekSle esa ?kkl lw[kus yxrh gS 1 vkSj ?kkl dh 
deh gks tkrh gS 1 HksM+ksa dks lw[kh ?kkl nsuh pkfg, 1 eseuksa dks lnhZ ls cpkuk pkfg, 
rFkk vUr dèh uk'kd nokbZ fiykuh pkfg, 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



lalkj dh HksM+salalkj dh HksM+salalkj dh HksM+salalkj dh HksM+sa    
    

HksM+ksa ls euq"; dks lfn;ksa ls Hkkstu o diM+k feyrk vk jgk gS 1 fVdkÅ vkSj 
xeZ diM+s cukus ds fy, vHkh rd vkSj nwljh ,slh oLrq ugha fudyh gS ftls Åu ds 
LFkku ij dke esa yk;k tk lds 1 cqjs vkSj vPNs le; esa tc Hkh euq"; fofHkUu izns'kksa 
esa tk dj clk] ml le; mlds ikSf"Vd Hkkstu dk eq[; lk/ku HksM+sag h jgh gS 1 HksM+ 
cdfj;ksa dh rjg isM+ dh c<+okj dks dksbZ gkfu ugha igqapkrh gS 1 HksM+ dh esxfu;ksa ls 
Hkwfe mitkÅ curh gS vkSj bldk izHkko Hkwfe esa dkQh le; rd jgrk gS 1 tgka dgha 
HksM+ksa dk vPNk ikyu iks"k.k vkSj ns[kHkky dh tkrh gS ogka df̀"k dh mUufr gqbZ gS] vkSj 
HksM+ksa ds lqugjs [kqj ,slh Hkwfe ds fy, lkSHkkX;'kkyh fl} gq, gS 1 
  ikyrw i'kqvksa esa dqrs dks NksM+ dj vkSj dksbZ i'kq ,slk ugh gS tks fofHkUu 
tyok;q esa bruh T;knk la[;k esa ik;k tkrk gks] ftruh fd HksM+ 1 vuqeku yxk;k tkrk 
gS fd lalkj esa HksM+ dh 200 uLysa gSa rFkk lalkj dh fofHkUu HksM+ dh uLyksa dks pkj 
eq[; oxksa esa ckVak tk ldrk gs 1  
1  ckjhd Åu okyh esfjuksa vkSj mldh oa'kt HksM+s 1 
2 ;wjksih; vkSj fczfV'k ns'kksa dh e/;e Åu okyh HksMsa+ 1 
3 fczVsu dh cM+h pednkj Åu okyh HksM+s vkSj  
4 ,sf'k;kbZ bs'kksa dh dkyhu tSlh Åu okyh HksMsa+ 1 
  dqN egRoiw.kZ fons'kh uLysa ftu dk mi;ksx fgekpy izns'k esa Hkh LFkkuh; 
uLyksa ds lq/kkj ds fy, fd;k x;k] bl izdkj dh gS % 
fons'kh uLysa % 
1 jsEcksysV ;k Qzsapesjhuks%& llakj ds lHkh ns'kksa dh mUur HksM+ksa esa jsEcksysV jDr dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gS 1 D;ksafd ;s HksM+sa xks'r vkSj Åu nksuksa ds fy, fodflr dh xbZ gSs 
1 
  jsEcksysV etcwwr vkSj Hkkjh gfM~M;ksa okyh HksM+ gS 1 flj cgq/kk mapk j[krh 
gS 1 ;s rst gksrh gS rFkk blds 'kjhj esa dkQh pkSM+kbZ vkSj dgjkbZ gksrh gS vkSj bldk 
out Hkh dkQh gksrk gS 1 'kjhj lh/kk gksrk gS 1 ilfy;ka [kwc mBh vkSj Hkjh gqbZ gksrh 
gS iSj vPNs l/ks gq, vkSj etcwr gksrs gSa vkSj ;s dkQh nwj py ldrh gSa 1 
  vesfjdk dh tyok;q esa jsEcksysV uj&HksM+ksa ls vkSlru 15 ls 25 ikSaM vkSj 
eknk ls 10 ls 18 ikSaM rd Åu izkIr gksrk gS 1 Åu dk js'kk 12 eghusa esa 2-3"& 3" 
rd yEck gks tkrk gS 1  
2 iksyoFkZ %& bl uLy dh mRifr 1880 esa vkLVzsfy;k ds foDVksfj;k izkUr fLFkr VkMZuFkkuZ 
dwM uked LFkku ij gqbZ 1 iksy cFkZ uLy dh HksM+ksa es 3@4 jDr esjhuks vksj 1@4 jDr 
fyadu uLyksa dk gS 1 bl uLy dks fodflr djus okys iztuu oSKkfudksa dk mn~ns'k 



laHkor~ ,slh HksM+sa iSnk djuk Fkk tks ,sls tyok;q esa Hkyh Hkafr iui ldsa tks esjhuks HksM+ksa 
ds fy, cgqr ue o B.Mk Fkk 1  
  bu HksM+ksa ds vkdj esa dkQh ,d:irk gksrh gS rFkk bldh Åu dkQh ?kuh 
vkSj 58 dkmUV dh gksrh gS 1 Åu es js'ks dh yEckbZ o"kZ Hkj esa c<dj 4 bZap rd gks 
tkrh gS 1 vka[ksa LoPN] psgjk eqyk;e vkSj gYdk xqykch gksrk gS 1 dqN HksM+ksa ds lahx 
gksrs gS vkSj dqN lhax jfgr Hkh gksrh gS 1  
3 dkjhMsy %& ;g vis{kk d̀r ubZ uLy gS 1 bldh mRifr loZizFke U;wthySaM esa vkSj fQj 
vkLVzsfy;k esa gqbZ 1 bl uLy esa nksuks xq.k ekStwn gS vFkkZr ;g Åu rFkk xks'r nksuksa ds 
fy, vPNh jgrh gS 1 ;g ladj uLy] yEch Åu okyh HksM+ksa vkSj esjhuksa dsa la;ksx ls 
mRiUu gqbZ 1 U;wthySaM esa ;g uLy lu 1874 esa rS;kj dh xbZ rFkk vkLVzsfy;k ds 
foDVkfj;k izkIr esa 1882 esa 1 
  dkjhMsy esa nksuksa xq.kksa dk lekos'k gS vFkkZr blls ,d o"kZ esa izfr HksM+ 
vkSlru 10 ikSaM Åu fey tkrh gS tks 50&58 dkmUV dk gksrh gS 1 bl uLy esa 
T;knkrj tqM+ok eseus iSnk gksrs gS rFkk ;gka rqyukRed :i ls rxM+h gksrh gS 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hkkjr dh HksM+s Hkkjr dh HksM+s Hkkjr dh HksM+s Hkkjr dh HksM+s     
    

  Hkkjr esa HksM+ ikyu lfn;ksa ls fd;k tkrk gS vkSj vPNh vk; dk lk/ku 
Hkh gS 1 HksM+ dh vkcknh ds ekeys esa Hkkjr fo'o ds NBs LFkku ij gS 1 gekjs ns'k esa 
yxHkx 4-50 djksM+ HksM+s ikbZ tkrh gS 1 HkkSxksfyd vkSj tyok;q lEcU/kh ifjfLFkfr;ksa dks 
/;ku esa j[krs gq, Hkkjr ds HksM+ ikyd {ks=ksa dks fuEufyf[kr rhu fofHkUu Hkkxksa esa ckaVk 
tk ldrk gS 1  
1 le'khrks".k fgeky; izns'k ftlesa d'ehj] fg0iz0] iatkc o mRrj izns'k ds igkM+h 
ftys 'kkfey gS 1 bu {ks=ksa ds HksM+ ikyd lfnZ;ksa esa HksM+ksa dks fupys LFkkuksa esa ys vkrsa 
gS vkSj xfeZ;ksa esa Åaps LFkkuksa ij pys tkrs gS 1 bu HksM+ksa ls vPNh fdLe dh Åu izkIr 
gksrh gS tks fd xeZ diM+s cukus ds dke vkrh gS 1 bl {ks= dh izeq[k uLysa gS 1  
xn~nh] jkeiqj cq'kSgj] cdjoky vkSj xqjst 1 
2 [kq'd if'peh izns'k ftlesa jktLFkku] nf{k.k iwoZ] iatkc] xqtjkr o if'pe mrj 
izns'k ds dqN bykds 'kkfey gS 1 bl {ks= dh HksM+ksa dh Åu dk js'kk eksVk gksrk gS rFkk 
;g eq[;r% dkyhu] xyhps vkfn cukus ds dke vkrk gS 1 dkyhu cukus ds fy, Hkkjr 
ls ckgj Hksth tkus okyh dqy Åu dk frgkbZ Hkkx jktLFkku dh HksM+ksa ls izkIr gksrk gS 1 
bl {ks= esa ikbZ tkus okyh HksM+ksa dh [kkl uLysa gS %& pksdyk] eksxjk] ekjokM+h] ukyh 
vkfn 1  
3 nf{k.kh izns'k % foa/; igkM+ksa ls ys dj uhyxhjh rd QSys gq, nf{k.kh izns'kksa esa 
HksM+ksa dk ?kuRo mRrj Hkkjr ds eSnkuksa dh vis{kk vf/kd gS vke rkSj ij bl {ks= dh 
HksM+ksa dh Åu eq[; :i ls dkys vkSj Hkwjs jax dh gksrh gS rFkk vPNh fdLe dh ugha 
gksrh 1 ekUM;k uLy dh HksM+s ekal ds fy, izfl} gS 1 bl {ks= esa ikbZ tkus okyh uLys 
bl izdkj gS 1½ nDduh 2½ usyksj 3½ csyjh 4½ ekUM;k 1   
 

fgekpy izns'k dh HksM+safgekpy izns'k dh HksM+safgekpy izns'k dh HksM+safgekpy izns'k dh HksM+sa    
    

  fgekpy izns'k HksM+ dh nks LFkkuh; uLyksa & xn~nh o jkeiqj cq'kSgj ds fy, 
fo'o fo[;kr gS 1  
1½ xn~nh %& HksM+ dh ;g iztkfr izns'k ds dkaxM+k o pEck ftys esa jgus okys ,d 
leqnk; ftls ^xn~nh^ dgrsa gS ls viuk uke ysrh gS 1 xn~nh uLy dh HksM+s e/;e vkdkj 
dh gksrh gS rFkk nudh Vkaxsa cgqr etcqr gksrh gS rFkk ;s HksM+sa yEch ;k=k,a vklkuh ls 
iwjh dj ysrh gS buls izkIr Åu 26 ekbdzksu dh gksrh gS rFkk 6 eghuksa esa Åu ds js'ks 
dh yEckbZ 7&10 ls0eh0 gks tkrh gS 1  



2½ jkeiqj cq'kSgj%& ;g uLy ftyk f'keyk] dqYyw] lksyu c mRrj izns'k dh pdjrk 
igkfM+;ksa esa ikyh tkrh gS 1 bl uLy dh HksM+sa 22&32 fd0xzke rFkk es<+sa 36&45 fd0xzk0 
rd out ds gksrs gS 1 bl HksM+ ls izkIr gksus okyh Åu eqyk;e rFkk 26&30 ekbdzksu 
eksVkbZ okyh gksrh gS 1 N% eghus esa Åu dk js'kk 7&10 lS0eh0 yEck gks tkrk gS 1  
 
 

fg0iz0 esa ftykokj HksM+ksa dh la[;kfg0iz0 esa ftykokj HksM+ksa dh la[;kfg0iz0 esa ftykokj HksM+ksa dh la[;kfg0iz0 esa ftykokj HksM+ksa dh la[;k    
tux.kuk 2003tux.kuk 2003tux.kuk 2003tux.kuk 2003    

    
dze dze dze dze 
lalalala[;k[;k[;k[;k    

ftykftykftykftyk    HksM+ksa dh l[;kaHksM+ksa dh l[;kaHksM+ksa dh l[;kaHksM+ksa dh l[;ka    

1 fcykliqj 2994 
2 pEck 2]81]368 
3 gehjiqj 17]911 

4 dkaxM+k 1]07]627 
5 fdUukSj 74]386 
6 dqYyw 1]29]84 

7 ykgksyLfifr 41]449 
8 e.Mh 1,29844 

9 f'keyk 98]376 
10 fljekSj 17]788 
11 lksyu 4]313 

12 Åuk  159 
    dqydqydqydqy    9999----06 yk[k06 yk[k06 yk[k06 yk[k    

    

ffffg0 iz0 esa uLy lq/kkj vfHk;ku g0 iz0 esa uLy lq/kkj vfHk;ku g0 iz0 esa uLy lq/kkj vfHk;ku g0 iz0 esa uLy lq/kkj vfHk;ku     
    
  lcls igyh ckj 1933 esa (Imperial Countcil of yksa Agriculture) 
dh mi lfefr us flQkfj'k dh fd gekjs ns'k esa Åu ls tqM+s m|ksxksa dh c<+ksrjh ds fy, 
;gka ij dqN ,d LFkkuh; uLyksa dk lq/kkj fd;k tkuk pkfg, vkSj xn~nh uLy buesa ls 
,d Fkh blds fy, uLy lq/kkj ds vUrxZr bl mi lfefr us flQkfj'k dh fd LFkkuh; 
iztkfr;ksa tSls xn~nh uLy dk ckgj ds ns'kksa dh vPNh Åu nsus okyh uLyksa tSl Russian 



Merino o jsEcwySV ls bldk iztuu djokuk pkfg, rkfd Åu  dh fdLe o iSnkokj esa 
c<ksrjh gks ldsa 1 l,ls igyh ckj 1956&57 esa vkLVzsfy;k ls Polworth HksM~Mqvksa dk 
vk;kr fd;k x;k rkfd uLy esa lq/kkj fd;k tk, 1 blds fy, ;gka dh yksdy uLy dk 
iztuu dbZ ckj ckgj dh uLyks Polworth, Caucasian, Scottish Black face, Corriedale 
o teZu esjhuksa ls djok;k o Hkjld iz;Ruksa ds ckn dsoy Rambouillet o jf'k;u esjhuksa 
dks pquk x;k D;ksafd ;s uLysa izns'k dh uLyksa esa rUn:Lr ik;kh xbZ  
  blh fn'kk esa izns'k ljdkj us vkxs dne c<krs gq, ikap HksM+ iztuu QkeZ] 
dM+Ne] T;wjh] ljksy] rky (gehjiqj 2003) o jSe lsUVj uxokabZ esa [kksys tks fd jsEcksysV 
o jf'k;u esjhuksa ds HkwMw rS;kj djds HksM+ ikydksa dks nsus yxs rkfd uLy lq/kkj fd;k 
tk, 1 bu QkeksZ ls dkQh rknkn esa HksMw] HksM} ikydksa dks eqgS;k djok;s tkrs gS o owy 
QSMjs'ku us bl fn'kk esa fiNys dqN ,d lkyksa es HksMw ckaVs 1 
dzkl czhfMax dk vlj%& 1960 ds n'kd ls dzkl czhfMax dk dk;Zdze py jgk gS 
vkSj mlls izns'k esa Åu dh iSnkokj esa c<+ksrjh gqbZ 1 ijUrq ge bldk eqdkcyk tEew vkSj 
d'ehj ls djsa rks ge vHkh Hkh dkQh ihNs gSa D;ksafd ogka ij yxHkx 3@4 HksM+ eSfjuksa 
fdLe dh gS o ,d HksM+ yxHkx 2&3 fdyks Åu izfro"kZ nsrh gS 1   
 
 

 fg0 iz0 esa fg0 iz0 esa fg0 iz0 esa fg0 iz0 esa HksM iztuu uhfr HksM iztuu uhfr HksM iztuu uhfr HksM iztuu uhfr     
 
  LFkkuh; uLyksa dh Åu mRikbdrk o Åu xq.koRrk c<kus ds fy, izns'k 
ljdkj }kjk fuEufyf[kr HksM iztuu uhfr viukbZ tk jgh gS %& 
1 ns'kh uLy dh eknk dk 'kq} fons'kh uLy ds eS<s ls iztuu djokus ds i'pkr~ 
igyh ih<h esa tks lUrku mRiUu gksrh gS mlesa 50 izfr'kr ns'kh uLy ds xq.k rFkk 50 
izfr'kr fons'kh uLy ds xq.k gksrs gS 1  
2 igyh ih<h esa iSnk gqbZ 50 izfr'kr fons'kh o 50 izfr'kr ns'kh uLy dh eknk dk 
iztuu fons'kh uLy ds 'kq} eSa<s ls djokus ds mijkUr nwljh ih<h dh larku esa 75 izfr'kr 
fons'kh uLy ds xq.k rFkk 25 izfr'kr ns'kh uLy ds xq.k gksrs gS 1  
3 blds i'pkr~ dh ihf<;ksa es 75 izfr'kr fons'kh uLy ds xq.k dk;e j[kus ds fy, 
75 izfr'kr fons'kh ds xq.kksa okyh eknk dk iztuu 75 izfr'kr fons'kh uLy ds xq.k okys 
eSa<s ls gh djokuk gksxk 1  
iztuu uhfr dks viukrs le; fuUe ckrksa dk /;ku j[kuk vfr vko';d gS %& 
  igyh ih<h esa fons'kh uLy dk tks eSa<k iztuu ds fy, iz;ksx esa yk;k 
x;k Fkk mls nwljh ih<h esa iSnk gqbZ lUrku ds lkFkk iztuu ds fy, iz;ksx esa ugha ykuk 
pkfg, 1 blh izdkj 75 izfr'kr fons'kh uLy ds eS<s dks ftls ,d ih<h esa iztuu gsrw 
iz;ksx esa yk;k x;k gS] ml ih<h esa iSnk gqbZ larku ds lkFk iztuu esa ugha ykuk pkfg, 1 



,d gh eS<s dks ckj&2 dbZ ihf<;ksa esa iSnk gqbZ larku ds lkFk iztuu djokus ls vUr% 
iztuu dk [krjk iSnk gks tkrk gS 1 vUr% iztuu ds QyLo:i i'kqvksa esa mRiknu {kerk 
dh deh rFkk dbZ izdkj ds 'kkjhfjd fodkj iSnk gks tkrs gSa 1 blfy, iztuu uhfr dks 
lgh izdkj ls viukdj gh uLy lq/kku ds ykHknk;d mn~ns'; dh izkfIr dh tk ldrh gS 
1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HksM+ksa dk thouHksM+ksa dk thouHksM+ksa dk thouHksM+ksa dk thou    
    

  HksM+ tqxkyh djus okyk NksMk i'kq gS 1 ;g ?kkl ikr [kkrk gS ftlls Åu 
o ekal curk gS 1 lkekU;r% Hkkjh o"kkZ HksM+ksa ds fy, vPNh ugha gksrh 1 [kq'd o de 
o"kkZ ds lkFk B.Mk tyok;q HksM+ksa dks LoLFk j[kus esa lgk;d gksrk gS 1 HksM+s dhpM+ vkfn 
ilUn ugha djrh 1 HksM+ksa esas vius ekfyd ds ihNs&2 pyus dh LokHkkfod vknr gksrh gS 
vkSj HksM+ ikyd [ksrksa vkSj pkjkxkgksa esa mudks bdV~Bk djus esa mudh bl vknr dk ykHk 
mBkrs gSa 1  
 
vk;q ,oa mi;ksfxrk %&vk;q ,oa mi;ksfxrk %&vk;q ,oa mi;ksfxrk %&vk;q ,oa mi;ksfxrk %& HksM+ dh lkekU; vk;q 10&12 lky le>h tkrh gS] ijUrq es<s+ ;k 
HksM+s fdl vk;q rd mi;ksxh jgrh gS ;g mudh uLy vkSj gkV dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj 
djrk gS  
HksM+ ikyu ls ykHk mBkus ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %& 



1 ;fn HksM+ ikyu ls ykHk mBkuk gks rks HksM+ikyd dks vko';drk ls vf/kd ,sls lc 
es<s o HksM+s csp nsus pkfg, tks fu;fer :i ls cPps ugh nsrh ;k ftudk Åu mRiknu 
de gks x;k gS 1 
2 30&40 HksM+ksa dks iztuu ds fy, ,d es<+k dkQh gS blfy, lky esa iSnk gq, uj eseuksa 
es la iztuu ds fy, vko';d ,d eseus dks j[kus ds ckn ckdh lHkh eseuksa dks ekal ds 
fy, csp nsuk pkfg, 1 
3 uj eseuksa dks ml le; cspuk Qk;ns ean gksrk gS tc mUgksusa eka dk nw/k ihuk 
NksM+ fn;k gks vkSj os iwjs o<+ pqds gksa] ijUrq mudh vk;q iztuu ;ksX; u gksa 1  
4 ;g ckr fo'ks"k :i ls ;kn j[kuh pkfg, fd HksM+ksa dks Åu o ekal mRiknu ds 
fy, ikyk tkrk gS blfy, ,d vPNk HksM+ ikyd bl ckr dk /;ku j[ksxk fd HksM+s 
vPNh iSnk gksa vkSj mUgsa csdkj ejus u ns dj] ekal ds :i esa dke yk;k tk, 1  
  
 
HksM+ dh vk;qHksM+ dh vk;qHksM+ dh vk;qHksM+ dh vk;q    
  HksM+ksa dh vkSlr vk;q 10 ls 12 o"kZ rd gksrh gS ijUrq jsoM+ esa 6 o"kZ 
dh vk;q ds i'pkr~ mudh mRiknu {kerk esa deh vk tkrh gS 1 HksM+ksa dh vk;q dk 
vuqeku muds nkarks dh la[;k o mudh n'kk ls yxk;k tk ldrk gS 1 o;Ld HksM+ksa esa 
vkB nkar vksj 24 bk<s gksrh gS 1 nkar dsoy fupys toM+s esa gksrs gS tcfd Åij dk 
toM+k l[r fpdus ekal dk gksrk gS 1 eseuksa ds vkxs ds vkB nkar dkVus okys gksrs gS 
vkSj ;s nkar iSnk gksus ds ckn igys ,d&nks ekg esa gh fudy tkrs gSa 1 dqN eseuksa ds 
nkar iSnk gksus ds le; Hkh mifLFkr jgrs gSa 1 eseuksa ds nkar vLFkbZ izdkj ds gksrs gSa 
ftUgs nw/k ds nkar dgrs gSa 1 nw/k ds nkar 11&12 ekg dh vk;q ls BwVus yxrs gS vkSj 
igys nks chp ds nw/k ds nkar ds LFkku ij cM+s vkSj xksy iDds nkar fudy vkrs gSa tks 
LFkbZ izdkj ds drju nkar gksrs gSa bl voLFkk esa HksM+ dh vk;q 13 ls 14 ekg dh gksrh 
gS 1 tSls tSls HksM+ cM+h gksus yxrh gS oSls oSls nks vkxs ds iDds nkarksa ds nksuksa rjQ 
ds nw/k ds nkar fxj tkrs gSa ,oa buds LFkku ij nks iDds nkar fudy vkrs gSa 1 tc 
pkj iDds nkar fudy vkrs gSa rks ml le; HksM+ dh vk;q djhc nks o"kZ gksrh gS 1 rhu 
ls lk<+s rhu o"kZ dh vk;q rd N% iDds nkar fudy vkrs gSa 1 HksM+ ds vkxs ds vkB 
iDds drju nkar fudyus ij iwjs nkar gks tkrs gS rFkk bl le; HksM+ dh vk;q pkj ls 
lk<+s pkj o"kZ gksrh gS 1 mlds ckn HksM+ dh yxHkx vk;q vkSj mldh mi;ksfxrk dk 
fu.kZ; djus ds fy, ;g ckr ns[kh tkrh gS fd mlds igys nks nkar vkSj ckn ds iDds 
nkar fdrus f?kls gSa 1 nkarksa dh cukoV esa ifjorZu ls HksM+ dh vk;q dk vuqeku gks tkrk 
gS 1  
  HksM+ksa ds nkar dc rd Bhd o mi;ksxh jgrs gS] ;g Bhd ls crkuk dfBu 
gS 1 lk<s ikap ls lk<+s N% o"kZ dh vk;q esa nkar fxjus yxrs gS ijUrq dqN HksM+ksa esa 8 ls 



10 o"kZ dh vk;q rd Hkh nkar Bhd jgrs gSa 1 elwM+s fldqMus ds dkj.k nkarksa dh tM+s 
fn[kus yxrh gS 1 vr HksM+ ds ,d ls vf/kd drju nkar fxj tk,a rks mls czksdu ekÅFk 
dgrs gSa vkSj tc lc nkar VwV tk,a rks mls xej dgrs gSa bl izdkj dh HksM+sa Bhd ls 
ugha pj ikrh ftlls os var esa detksj gks tkrh gS 1 bl voLFkk ij HksM+ksa dks jsoM+ ls 
fudky nsuk pkfg, 1 

  
HksM+ksa dh vkokl O;oLFkk HksM+ksa dh vkokl O;oLFkk HksM+ksa dh vkokl O;oLFkk HksM+ksa dh vkokl O;oLFkk     
  HksM+ksa ds fy, cgqr dherh ,oa foLrkjiwoZd fufeZr ?kjksa dh vko';drk ugha 
gksrh] muds jgus ds fy, lk/kkj.k] lw[ks ,oa LopN ckM+s i;kZIr gksrs gS 1 vPNs ekSle esa 
jsoM+ ds [kqys LFkku ij Hkh j[kk tkrk gS 1  
  mUur HksM+ ikyu ds fy, jsoM+ dks lnhZ xehZ ,oa o"kkZ ls cpkus gsrq ekSle 
ds vuqlkj vkokl O;oLFkk djuk vR;Ur vko';d gS 1 vr% 'kq"d ,oa v?kZ 'kq"d izns'kksa 
esa jsoM dk ckM+k tehu ls Åaph o [kqyh txg ij cukuk pkfg, rkfd blesa o"kkZ dk 
ikuh ,d= u gks rFkk gok o izdk'k dk mfpr izcU/k gks lds 1  
  v/kZ [kqyk ckM+k O;oLFkk HksM+ksa ds vkokl dh ,d vkn'kZ O;oLFkk gS bl 
O;oLFkk esa <ds gq, LFkku ds lkFk lkFk mlds nqxus vuqikr ds cjkcj [kqyh txg lkFk 
gksrh gS 1 ftlesa i'kq LosPNkuqlkj ?kwe&?kwe dj ckgj o Hkhrj vkjke ls jg ldrs gS 1 
ckMk bruk cMk gksuk pkfg, fd izR;sd i'kq dks i;kZIr ¼8&10 oxZ QqV½ LFkku izkIr gks 
lds 1 ckMs dk vk/kk Hkkx NIij ;k ,LosLVl dh pn~bjksa ls <dk gksuk pkfg, ftldks 
HksM+s lnhZ ;k o"kkZ esa mi;ksx dj ldsa 1 ckMs ds vkl ikl pkjksa rjQ ?kus Nk;k nkj 
o{̀k tSls vjMw uhe ihiy vkfn yxkus pkfg, tks fd xehZ ds fnuksa esa ckM+s dks B.Mk 
j[kus esa en~n djrs gS rFkk lkFk gh le;&le; ij pkjs dh vko';drk dks Hkh iwjk djrs 
gS 1  
ckM+s gsrq LFkku dk p;u djrs le; fuUefyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS 1  
& ckM+k cukus dk LFkku vke txg ls Åapk gks rkfd ikuh ds :dus dh lEHkkouk u 
jgs 1  
& ckM+s dk LFkku [kqyk] goknkj gks rkfd vUnj dk okrkoj.k lkW o lw[kk jgs 1  
& ckM+s esa izdk'k dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, 1 
& ckM+s esa ikuh] nkuk o pkjs gsrq ukan@[kqjyh gksuh pkfg, 1 
& ckM+s esa cPps] xkHkhu vkSj chekj i'kqvksa ds fy, vyx&2 O;oLFkk gksuh pkfg, 1 
ckM+s esa fuEufyf[kr t:jh lk/ku o O;oLFkk gksuh pkfg, 1  
1 ikuh dh ukan %&ikuh dh ukan %&ikuh dh ukan %&ikuh dh ukan %& HksM+ksa ds LosPNkuqlkj ikuh ihus ds fy, ikuh dh ukan dk gksuk 
vko';d gS 1 HksM+ksa dks fdVk.kq jfgr LoPN ikuh miyC/k djokuk pkfg, 1 ukan dks 
le;&2 ij lkQ djsa rFkk ekg esa ,d ckj ikuh esa pwuk Mkys rkfd ikuh lkQ jgs vkSj 
HksM+ksa dks dSfY'k;e feys 1  



2 pkjk] nkuk gsrq ik=pkjk] nkuk gsrq ik=pkjk] nkuk gsrq ik=pkjk] nkuk gsrq ik= %& HksM+ksa dks pjkbZ ds vfrfjDr ckM+s esa Hkh pkjk nkuk nsus dh 
vko';drk gksrh gS 1 pkjs nkus ds ik=ksa dks FkksMh ÅpkbZ ij j[kuk pkfg, rkfd pkjs nkus 
dh gkfu u gks o HksM+s mlesa ey ew= u dj ldsa 1 ,d O;Ld HksM+ dks [kkus ds fy, 
40&50 lS0 eh0 o cPps ds fy, 30&35 lS0eh0 LFkku dh vko';drk gksrh gS 1  
3 Hk.Mkj xg̀ %&Hk.Mkj xg̀ %&Hk.Mkj xg̀ %&Hk.Mkj xg̀ %&  HksM+ vkokl ds lkFk&lkFk Hk.Mkj x̀g gksuk Hkh vko';d gS ftles 
pkjk] nkuk rFkk vU; vko';d oLrq,a j[kh tk lds 1  
4 fMfiax VSadfMfiax VSadfMfiax VSadfMfiax VSad %&  ckM+s ds vklikl HksM+ksa dks ugykus ds fy, ty dq.M 
¼fMfiax VSad½ dk gksuk vfr vko';d gS ftlls fd HksM+ksa dks de ls de o"kZ esa nks ckj 
ugyk;k tk lds vkSj mUgsa ckg~; ijthfo;ksa ls NqVdkjk feys 1  
[kqj Luku %&[kqj Luku %&[kqj Luku %&[kqj Luku %&  ckM+s ds izos'k }kjk ij ikap QqV pkSM+k pkj QqV yEck o N% bap 
xgjk iDdk [kqj Luku dk LFkku gksuk pkfg, ftldks o"kkZ ds iwoZ ds fnuksa ea nok ¼uhyk 
FkksFkk½ ds ikuh ls Hkjdj HksM+ksa dks mlls vUnj o ckgj Hkstuk pkfg, ftlls [kqj idus 
dh f'kdk;r nwj gksxh 1  

HksM+ksa dk vkgkj %&HksM+ksa dk vkgkj %&HksM+ksa dk vkgkj %&HksM+ksa dk vkgkj %&    
  HksM+ksa dks LoLFk j[kus ds fy, vko';d gS fd mudks ikSf"Vd Hkkstu] ikuh] 
ued vkfn fu;fer :i ls le; ij feyrs jgsa 1 jksxksa ls NqVdkjk ikus ds fy, bl ckr 
dk fo'ks"k /;ku j[kus dh t:jr iM+rh gS fd tks pkjk ;k ikuh HksM+ksa dks fn;k tk, og 
lkQ lqFkjk gks] bkuk vkSj lkcqr vukt ls cuk;k tk, rFkk mUgs ,sls pkjkxkgksa esa pjus gsrw 
u Hkstk tk, tgka dh ?kkl muds fy, vLokLF;dj gks 1  
  ;fn vPNh ?kkl feys rks HksM+s Lo;a gh iwjh rjg viuk isV Hkj ysrh gS 1 
;fn ?kkl vPNh u gks rks HksM+s de [kkrh gS 1 blfy, lewps o"kZ iz;Ru ;g gksuk pkfg, 
fd mudks vPNk pkjkxkg feyrk jgs 1 ;g rHkh lEHko gS tc mUgs pjkus dh O;oLFkk 
Bhd gks tk, 1 iz;Ru ;g gksuk pkfg, fd mUgsa nks rhu izdkj dh pkjkxkg miyC/k gks 1 
pkjkxkgksa dks bruk vf/kd u pjk;k tk, fd mlls ikS/ksa gh u"V gks tk, 1 blfy, pkjs 
dh vPNh Qly miyC/k djokus ds fy, ikS/kksa dks iuius ds fy, mUgs varj ls pjk;k 
tk,1 ;g rHkh laHko gS tc pkjkxkgksa dks cnyrs jgsa 1 dHkh dHkh pkjkxkg esa ?kklksa ds 
iqj:RFkku ds fy, ;g Hkh vko';d gks tkrk gS fd muesa cht cuus fn;k tk,] rkfd 
pkjkxkg esa os ?kklsa cuh jgsa 1 blds vfrfjDr pkjkxkgksa esa HksM+ksa dh la[;k ogka dh ?kkl 
vkSj pkjkxkg dks ns[krs gq, fu/kkZfjr gksuh pkfg, 1  
  HksM+ksa dks pjus dk LokHkkfod le; izkr% ;k nksigj ds dqN le; ckn gS 
1 chp esa Hkh HksM+s FkksM+k&2 pjrh jgrh gS 1 blfy, lhfer le; pkjkxkgksa esa j[kuk 
mfpr ugha gS pkjkxkgksa esa HksM+ksa dks cgqr de gkaduk ;k HkM+dkuk pkfg, 1  
xfHkZu HksM+ o eseus dk [kkuiku%& 
1 HksM+ dks xfHkZu gksus ds nwljs eghus ls nkuk nsuk vkjEHk dj nsuk pkfg, 1 
2 nkuk ges'kk 'kke dks nsuk pkfg, 1 



3 nkus ds lkFk [kfut yo.k Hkjiwj ek=k esa nsuk pkfg, 1 
4 nkus dh ek=k /khjs&/khjs c<kuh pkfg, 1 
5 nkus dk feJ.k vklkuh ls miyC/k vuktksa ls cukuk pkfg, 1  
6 ;fn tkS] tbZ rFkk eDdk dud vklkuh ls miyC/k gS rks mUgs ¼30%30%40½ ds vuqikr 
esa feykdj fuUufyf[kr ek=k esa nsa 1  
1 nwljs eghus   & 50 xzke izfrfnu 
2 rhljs eghus   & 100 xzke izfrfnu 
3 pkSFks eghus  & 150 xzke izfrfnu 
4 ikapos eghus  & 200 xzke izfrfnu 
5 NBs eghus  & 250 xzke izfrfnu 
 
eseuksa dks 'kq:vkr esa fuEu ek=k esa nw/k miyc/k djuk pkfg, 1 
 
1 igys gQrs  & 50 fe0yh0 nw/k fnu esa 6 ckj 
2 nwljss gQrs  & 120 fe0yh0 nw/k fnu esa 3 ckj 
3 nwljh eghuss  & 200 fe0yh0 nw/k fnu esa 2 ckj 
4 rhljs eghuss  & 100 fe0yh0 nw/k fnu esa 2 ckj 
eseuksa dk out o iks"k.k %& 
  xHkkZ/kkj.k esa mfpr <ax ls f[kykus dk izHkko fuf'pr gh eseuksa ds out] 
thouh 'kfDr vkSj c<+us dh 'kfDr rFkk HksM+ ds nw/k ij iM+rk gS 1 xHkZ esa cPps dk 
lcls vf/kd fodkl xHkZoLFkk ds vfUre 6 ;k 8 lIrkg esa gksrk gS 1 bl vof/k esa 
;fn mUgsa mfpr iks"k.k feys] rks eseus dk out Hkh c<+rk gS vkSj HksM+ ds Fkuksa esa nw/k dh 
ek=k Hkh 1 xHkkZoLFkk ds vfUre pj.k esa ftu HksM+ksa dks mfpr iks"k.k ugha fn;k tk, rks 
mudh lewph nw/k nsus dh vof/k esa ¼12 ls 13 lIrkg rd 40 ls 50 izfr'kr½ nw/k de 
gksrk gS 1 cPps dk tUe gksus ds izFke 6 ls 8 lIrkg ds vUnj nw/k dh ek=k ij mldh 
60&80 izfr'kr c<+ksrjh fuHkZj djrh gS 1 
  ikap eghus ds xHkZdky esa HksM+ksa dk 'kkjhfjd out 7 fdyks ls 15 fdyks 
rd c< tkrk gS 1 ;g out eseus vkSj vU; lkexzh ds dkj.k c<rk gS 1 cPpk iSnk 
gksus ij out ?kV dj iqjkus Lrj ij vk tkrk gS] D;ksafd HksM+ksa ds fy, ;g vof/k 
¼ysDVs'ku½ nw/k nsus vkSj nw/k fiykus dh utj ls xHkkZoLFkk dh vis{kk vf/kd dfBu gksrh 
gS] blfy, ;g vko';d gS fd nw/k fiykus dh voLFkk esa ;fn eseus dks mfpr ek=k esa 
nw/k feys rks mlds ;Fkksfpr fodkl esa lgk;rk feyrh gS o eseus dh eR̀;q nj esa 
vis{kkdr̀ deh vkrh gS 1  
  tgka rd laHko gks lds xHkkZoLFkk esa Hkh HksM+ksa dks vPNs pjkxkgksa vkSj 
?kklksa ij j[kuk pkfg, 1 ;fn eseus clUr _rq esa gks rks tkM+ksa esa mudks [kus dh deh 



gks tkrh gS 1 vr% mUgsa isM+ksa dh ifr;ka] lq[kh ?kkl vkSj Qyhnku ifr;ka vkfn vyx ls 
f[kykuh pkfg, 1 bl nkSjku izksVhu;qDr pkjk buds fy, vR;kf/kd ykHknk;d gksrk gS 1 
tgka dgha lEHko gks mUgsa eDdk] xsgwa] tbZ] ywlZu vkfn bl nkSjku nh tk ldrh gS 1  
  tks HksM+ [kkl rkSj ls tkM+ksa esa cPpk nsrh gS mUgsa vfrfjDr [kk| dh 
fo'ks"k vko';drk gksrh gS 1 oSls xHkkZoLFkk ds le; lHkh HksM+ksa dks vfrfjDr lkcwr nkus 
dh vko';drk iM+rh gS 1 D;ksafd bl voLFkk esa mUgsa vfrfjDr 'kfDr dh vko';drk 
gksrh gS] blfy, bl vof/k esa mUgsa 'kfDr iznku djus okys [kk|ksa dh furkUr vko';drk 
gksrh gS 1 blh nkSjku HksM+ksa dh [kqjkd ?kV tkrh gS] blfy, ikSf"Vd rFkk ikpd inkFkksZ o 
lUrqfyr [kk| dh furkUr vko';drk gksrh gS 1 cPpk gksus ds 1 ls 1-5 ekg igys gh 
mUgsa bl izdkj dh [kqjkd nsuh pkfg, 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    
    



HksM+ iztuuHksM+ iztuuHksM+ iztuuHksM+ iztuu    
    
    

HksM+ksa dh iztuu vknrsaHksM+ksa dh iztuu vknrsaHksM+ksa dh iztuu vknrsaHksM+ksa dh iztuu vknrsa %& nks lky dh vk;q esa HksM+s iwjh toku gks tkrh gSa 1 ijUrq 
;g dky dqN uLy vkSj LFkku dh HksMksa dk vyx gksrk gS Åu mRiknu ds fy,ikyh xbZ 
uLyksa dh ;qok HksM+ksaa dk iztuu 1-5 ls 2 lky dh vk;q esa djok;k tk ldrk gS 1 HksM+s 
,d lky es ,d eseuk iSnk djrh gS 1 dqN ,slh uLy dh HksM+s Hkh gksrh gS tks 14 
eghus esa nks ckj cPps nsrh gS 1 ijUrq gekjs ns'k esa NksVh vk;q dh HksM+ksa ds tYnh&2 
cPps iSnk djokus ls HksM+ksa ds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gS 1 vke rkSj ls es<ksa dks 
,d o"kZ dh vk;q ds ckn iztuu ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gS 1 es<s dh iztuu 
'kfDr 2-5 ls 7 lky dh vk;q rd pje lhek ij gksrh gS 1 vPNh izdkj ls j[kk tk, 
rks es<k 10 lky rd dke ns ldrk gS 1 HksM+ 17 fnu ds ckn 30 ?k.Vs ds fy, xehZ 
esa vkrh gS 1 xehZ ds vfUre le; esa es<s ls lEidZ djokus ij xHkkZ/kku dh vPNh 
lEHkkouk, gksrh gS 1  
 
  HksM+ksa dk xHkZ dky 142 ls 152 fnu rd dk gksrk gS vkSj vkSlru ;g 
149 fnuksa dk gksrk gS 1 Hkkjr esa lky esa rhu eq[; iztuu dky gS  
1 ekp& vizSy ;k xzh"e dky 1 
2 twu&vxLr ;k 'kjn~ dky 1  
3 vDrwcj&uoEcj ;k 'khr dky 1 
  xzh"e dky esa HksM+ ds xfHku gksus ij eSeus vPNs gksrs gS D;ksafd xHkZ dky 
esa HksM+ksa dks pjus ds fy, dkQh gjk ?kkl gksrk gS 1 ,d gh dky esa eseus isnk djuk 
Qk;nsean gS] ,slk djus ls eseuksa dh Bhd izdkj ls ns[kHkky dh tk ldrh gS 1  
HksM+ksa dk pquko %&HksM+ksa dk pquko %&HksM+ksa dk pquko %&HksM+ksa dk pquko %& fo'ks"k {ks= ds vuqdwy uLy dk pquko djus ds ckn HksM+ikyd dks 
;g fu'p; djuk pkfg, f dog fdruh HksM+s ikyuk pkgrk gS 1 HksM+ksa dh la[;k bl ckr 
ij fuHkZj djrk gS fd HksM+ ikyd fdrus cM+s lewg dk ikyu iks"k.k vPNh rjg ls dj 
ldrk gS vkSj mlds ikl pjkxkg dh lqfo/kk dSlh gS 1 ubZ HksM+s [kjhnrs le; HksM+ksa dk 
pquko lko/kkuh ls djuk pkfg, 1 dksbZ Hkh HksM+ ikyd vLFkkbZ vkfFkZd ykHk ds fy, 
viuh vPNh HksM+s ugh cspsxk blfy, nw/k ihuk NksMus ds ckn eSeuksa dks [kjhnuk gh lcls 
vPnk jgrk gS 1 cSls Hkh de vk;q okyh ubZ HksM+s vf/kd vk;q okyh izkS< HksM+ksa dh 
vis{kk tYnh gh vius vki dks ubZ ifjfLFkfr esa <ky ysuh gS 1 ;fn O;Ld HksM+ [kjhnuh 
gks rks 2-5 ls rhu o"kZ dh vk;q okyh ;k pkj nkar okyh HksM+ksa dks pquuk vPnk jgrk gS 
1  



es<+ksa dk pquko %es<+ksa dk pquko %es<+ksa dk pquko %es<+ksa dk pquko %    
  ,d es<+sa ls ,d o"kZ esa 30&40 HksM+ksa dk iztuu djok;k tk ldrk gS 1 
,d vPNs es<+s esa fo'ks"k uLy ds lHkh xq.k ekStwn gksus pkfg, vkSj lkFk gh mls vius ;s 
xq.k larfr esa ns ldus ;ksX; Hkh gksuk pkfg, 1 es<+s dks iztuu o vkodk'k dky esa 
dBksj thou O;rhr dj ldus dk vH;kl gksuk pkfg, 1 
  iztuu ds fy, pqus gq, es<s+ dh Nkrh pkSM+h 'kjhj xgjk] ilfy;ka lqxfBr] 
dej pkSMh] iSj LoLFk gksuk pkfg, 1 LoLFk eseus ysus ds fy, ;qok HksM+ksa dk izkS< es<+ksa 
ls rFkk izkS< HksM+ksa dk ;qok es<+ksa ls iztuu djokuk vPNk jgrk gS 1  
  iztuu dky ds nkSjku es<ks dks mfpr [kqjkd f[kykuh pkfg, D;ksafd bl 
le; vf/kdka'k es<+s Bhd izdkl ls ?kkl pj ugha ikrs 1 es<+ksa dks LoLFk j[kus ds fy, 
vius ikl ls cf<+;k pkjk ;k vU; ikSf"Vd vkgkj f[kykuk pkfg, 1 
  iztuu dky esa es<+ksa dks Nk;knkj BMh txg esa j[ksa rFkk mUgsa ijthoh 
dhM+s] pksV yxus o ?kko ls cpk,a 1 nks iztuu dkyksa ds ckn es<+k cny ysuk mfpr 
jgrk gS 1  
 
iztuu dky ds le; /;ku j[kus ;ksX; ckrs %iztuu dky ds le; /;ku j[kus ;ksX; ckrs %iztuu dky ds le; /;ku j[kus ;ksX; ckrs %iztuu dky ds le; /;ku j[kus ;ksX; ckrs %    
1 HksM+ dh tuusfUnz; vkSj ik'oZorhZ vaxksa ds pkjksa vkSj ls Åu ds xqPNs dkV nsus pkfg, 
1 
2 HksMksa dks es<s }kjk xfHkZr djus dh frfFk uksV dj ysuh pkfg, 1  
3 es<ksa ds [kqjksa dks NkaV nsuk pkfg, rkfd eknk HksM+ksa dks uqdlku u igqaps 1 vxj 'kjhj 
ij T;knk Åu gks rks mls Hkh dkV nsuk pkfg, 1 
4 HksM+ksa ds lewg esa [kLlh es<+ksa dks j[kuk pkfg, 1 ,sls es<+ksa dks nks lewgksa esa ckaV dj 
mu es ls izR;sd dks vny cny dj jkf= ds le; HksM+ksa ds lkFk j[kuk pkfg, 1  
    
vuqi;ksxh HksM+ksa dh NaVuh vuqi;ksxh HksM+ksa dh NaVuh vuqi;ksxh HksM+ksa dh NaVuh vuqi;ksxh HksM+ksa dh NaVuh     
  jsoM+ dks vPNk cuk;s j[kus ds fy, mRre izcU/k ,oa LokLF; dh O;oLFkk 
ds lkFk&lkFk fud"̀V HksM+ksa dks NkVauk Hkh vR;Ur vko';d gS 1 vf/kd o mRre Åu nsus 
okyh de HksM+sa] de o eksVh Åu nsus okyh vf/kd HksM+ksa ls vPNh gS 1 NVauh dk mRre 
le; og gS] tc mudh Åu drjh tkuh gks] D;ksafd Åu drjrs le; mudh Åu ds xq.kksa 
dh tkap dh tk ldrh gS vkSj drju ds ckn muds 'kjhj dh jpuk dh tkap Hkh gks 
tkrh gS 1 
eseuksa dks NkVrs le; bu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,  
1 muds 'kjhj ij dkys /kCcs u gksa 1 
2 os viuh uLy dk izfrfuf/kRo djrs gksa 1 
3 mudh Vkaxs Vs<h u gksa 1 



4 os fdlh ladzked jksx ls ihfM+r u gksa 1  
esa<+ksa dks NkVrs le; bu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, % 
1 mudh vk;q ikap&N% o"kZ ls vf/kd gks 1  
2 mudh oh;Z mPp dksfV dk u gks 1  
3 mudk Åu eksVh o out esa de mrjrh gks 1  
fuEu izdkj dh HksM+ksa dks jsoM+ esa ls fudky nsuk ykHknk;d jgrk gS % 
1 ftuds 'kjhj ij Åu leku :i ls u gksrh gS 1  
2 ftu HksM+ksa dh Åu dkyh ;k dkys /kCcs okyh gks 1 
3 ftuds 'kjhj ij eksVs cky gksa 1 
4 ftuds 'kjhj ij cgqr de Åu iSnk gksrh gksa 1 
5 ftudh Åu vf/kd ihyh gks 1  
6 ftudh Åu dk out jsoM+ dh vkSlr out ls de gksa 1 
7 ftuds ,d ;k nks Lru [kjkc gksa 1 
8 tks de nw/k nsrh gks 1  
9 tks viuh uLy dk izfrfuf/kro u djrh gks 1  
10 ftuds drju nkar VwV ;k f?kl x;s gksa 1  
11 ftudk Åij ;k uhps dk tcM+k cM+k gks 1  
12 ftudh Vkaxsa [kjkc gksa 1  
13 ftuds dU/ks de pkSM+s gksa 1 
14 ftudh dksgfu;ka pyrs le; vkil esa fHkM+rh gksa 1 
15 ftu HksM+ksa esa iztuu dk;Z Bhd u gks 1  
 
HksM+ izcU/k esa /;ku nsus ;ksHksM+ izcU/k esa /;ku nsus ;ksHksM+ izcU/k esa /;ku nsus ;ksHksM+ izcU/k esa /;ku nsus ;ksXXXX; ckrs ; ckrs ; ckrs ; ckrs     
    
1 'khrdky esa tc pkjkxkg esa pkjs dh deh gks tkrh gS rks HksM+ksa dks vyx ls iwjd 
vkgkj ¼nkuk½ fn;k tkuk pkfg, rFkk HksM+ksa dks vR;f/kd BaM gksus ij mudk cpko djuk 
pkfg, 1  
2 iztuu ls igys vxj Åu dkV yh tk;s rks iztuu djkus esa lqfo/kk jgrh gS 1  
3 Åu dkVus ds 15 fnu ckn ckg~k ijthoh ls cpko gsrq HksM+ksa dh fMfiax djok nsuh 
pkfg, 1  
4 iztuu ds mijkar 4&5 lIrkg rd fMfiax ugha djkuh pkfg, 1  
5 fMfiax ls iwoZ HksM+ dks ikuh vo'; fiyk nsuk pkfg, vU;Fkk I;klh HksM+] dhVuk'ku 
;qDr ikuh dks ihdj chekj vFkok ej ldrh gS 1  
6 xfeZ;ksa esa HksM+ dks xehZ ls cpkus ds fy, Nk;knkj LFkku miyC/k djkuk pkfg, 1  
7 ihus ds fy, LoPN ikuh miyC/k djkuk pkfg, 1  



8 6 ekg ls igys uj eseuksa dk cf/k;kdj.k mfpr gksrk gS 1  
9 lHkh HksM+ksa esa igpku ds fy, fu'kku yxkuk pkfg, 1  
10 le;&le; ij HksM+ksa dks lkewfgd nokiku i'kq fpfdRld ds ijke'kZ ij djkrs jguk 
pkfg,  
 
 
 

HksM+ksa ds izeq[k jksxHksM+ksa ds izeq[k jksxHksM+ksa ds izeq[k jksxHksM+ksa ds izeq[k jksx    
    

HksM+ksa esa jksx QSyus ds dkj.k HksM+ksa esa jksx QSyus ds dkj.k HksM+ksa esa jksx QSyus ds dkj.k HksM+ksa esa jksx QSyus ds dkj.k     
 
1 ,d fo'ks"k {ks= esa ikyh x;h HksM+ksa esa ml {ks= ds jksxksa ;k cqjs izHkoksa dks jksdus dh 
'kfDr iSnk gks tkrh gS 1 okrkoj.k ds cnyus ls mudh lgu'kfDr Hkh de gks tkrh gS 
1  
2 ;fn HksM+ksa dks lw[kh Hkwfe esa u pjk;k tk,] mUgsa [kM+k ikuh fiyk;k tk, o mUgsa xhyh 
xUnh tehu ij j[kk tk, rks mu ij jksxksa dk vkdze.k gks ldrk gS 1 
3 ,d ne HksM+ dk pkjk cny nsuk] vko';drk ls vf/kd HksM+s ikyuk Hkh HksM+ksa ds 
thou ds fy, [krjk gS D;ksafd ,d gh Hkwfe ds VqdM+s ij vf/kd la[;k esa HksM+s pjkus ls 
ogka dh mi;ksxh ?kkl rks [kRe gksxh gS cfYd ckg~;k o vkarfjd ijthfo;ksa dh la[;k Hkh 
dbZ xq.kk gks tk,xh 1  
4 ijthfo;ksa ds vkdze.k o ueh ds okrkoj.k ds dkj.k HksM+ksa esa dbZ izdkj ds jksx yxs 
jgrs gS 1  
 
jksxh HksM+ dh igpku jksxh HksM+ dh igpku jksxh HksM+ dh igpku jksxh HksM+ dh igpku     
 
  vU; i'kqvksa dh Hkkafr HksM+ksa esa jksx ds y{k.k bruh vklkuh ls irk ugha 
py ikrs d;ksasfd LokLF; [kjkc gksus ij Hkh HksM+ >qaM esa pyrh jgrh gS 1 tc HksM+ksa dk 
>qaM tk jgk gks vkSj mlesa ;fn dksbZ HksM+ f'kfFky@lqLr lh fiNM+h gqbZ fn[kkbZ ns rks mls 
rqjUr fpfdrlk lgk;rk miyC/k djokuh pkfg, 1 blds bykok HksM+ >qaM ls fiNM+ dj 
cSB tk,] Nk;k esa [kM+h gks tk, rFkk [kkuk NksM+ ns rks mls dksbZ chekjh gks xbZ gS ,slk 
irk pyrk gS 1  
 
 
    



ckg~;k ijthoh;ksa }kjk QSyk, tkus okys jksx %ckg~;k ijthoh;ksa }kjk QSyk, tkus okys jksx %ckg~;k ijthoh;ksa }kjk QSyk, tkus okys jksx %ckg~;k ijthoh;ksa }kjk QSyk, tkus okys jksx %    
  HksM+ ds 'kjhj ij o mlds isV esa dbZ rjg ds dhM+s gksrs gS tks mldk 
[kwu pwlrs jgrs gSa vkSj mudks detksj dj nsrs gSa ftlds dkj.k HksM+ksa esa vU; jksxksa ls 
yM+us dh {kerk /khjs&/khjs lekIr gksus yx tkrh gS o mldk out o mRiknu Hkh de gks 
tkrk gS 1 phpMh o twa vkfn HksM+ dh 'kjhj ij ik, tkus okys izeq[k ckg~;k ijthoh gS 
1 ;s nksuksa ijthoh mu LFkkuksa ij T;knk gksrs gSa tgka ekSle xeZ o ugh okyk gks 1 ;g 
ijthoh HksM+ dh [kky esa [kqtyh iSnk djrs gSa ftlds dkj.k Åu dks uqdlku igaqprk gS 1 
bl dhM+ksa dks ekjus ds fy, HksM+ksa dks nokbZ ;qDr ikuh ls lky esa nks ckj ugykuk 
pkfg, 1 bl fof/k dks fMfiax dgrs gSa 1 fMfiax ds fy, cwVkSDl ;k Mh0Mh0Vh0 dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS fMafix ds ykHk o Qk;ns bl izdkj ls gS %& 
 
HksM+ksa dh fMfiaxHksM+ksa dh fMfiaxHksM+ksa dh fMfiaxHksM+ksa dh fMfiax    
 
  bl fof/k ds rgr HksM+ksa dks nks feuV rd jlk;u esa Mqcksdj ugyk;k tkrk 
gS 1 blls muls fpids xkscj] dhpM+ vkSj HksM+ksa ds ijthoh dks u"V fd;k tk lds 1 
HksMksa dks o"kZ esa de ls de ,d ckj fMfiax t:j djuk pkfg, 1  
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&    
&  twa vkSj fVd vkfn ckg~;k ijthoh ej tkrs gS 1 
& [kkt lekIr gks tkrh gS vkSj vU; LoLFk HksM+ ml chekjh ls cp tkrh gS 1  
& HksM+ Cyks efD[k;ksa ds izHkko ls cp tkrh gS 1  
& Åu dkVus ls igys Mhi djus ls feV~Vh] xkscj rFkk mlesa Qals dkaVs rFkk xanxh 
fudy tkrh gS  
lko/kkfu;ka %&lko/kkfu;ka %&lko/kkfu;ka %&lko/kkfu;ka %&    
& fMfiax ds fy, HksM+ksa dks lkQ ty esa Mhi djk;k tkuk pkfg, 1 fMi djus ds 
ckn HksM+ dh gkyr esa lq/kkj vk tkrk gS 1  
& vDrqcj vkSj vizSy esa Åu dkVus ls igys fMi djuk pkfg, 1 ;fn ckg~;k ithoh 
vf/kd gksa] rks HksM+ dks Åu dkVus ds ,d ekg ckn Hkh fMi djuk pkfg,] D;ksafd rc 
rd Ropk ds t[e Hkj tkrs gSa 1 
& rhu ekg ls vf/kd X;kfHku HksM+ dks fMi djuk pkfg, 1 ;fn fMi djuk 
vko';d gks] rks mUgs NksVs lewg esa j[k dj cgqr lko/kuh ds lkFk fMi djuk pkfg, 1 
& o"kkZ ds fnuksa esa fMi ugha djuk pkfg,] D;ksafd fMi ?kksy o"kkZ dh otg ls Åu 
ls /kqy tkrk gS 1 dHkh dHkh /kqyus ls cpkus ds fy, fMi esa bLrseky gksus okys jlk;u 
dks rsy esa feyk dj xeZ ikuh esa beY'ku rS;kj fd;k tkrk gS 1 bl fof/k dks okVj 
izqfQax Mhi dgrs gSa 1  
& fMfiax ds iwoZ HksM+ dks ikuh fiykuk pkfg, rkfd og fMi ?kksy dks u fi, 1  



& ftl HksM= ds 'kjhj ij t[e gksa ;k chekj gks] mls fMi ugha djuk pkfg, 1 
eseuksa vkSj 'kh?kz dqckZu gksus okys uj HksM+ dks Hkh fMi ugha djuk pkfg, 1  
& cgqr rst /kwi esa ;k cgqr BMad okys fnuksa esa fMi ugha djuk pkfg, 1  
& lka;dky pkj cts rd fMfiax lekIr dj nsuh pkfg, rkfd lw;kZLr gksus ls iwoZ 
vafre fMi dh xbZ HksM+ lw[k tk, 1  
& fMfiax dh rS;kjh ,d fnu iwoZ esa dj nh tkuh pkfg, vkSj fMfiax dk dk;Z lqcg 
ls gh izkjEHk dj nsuk pkfg, 1  
& HksM+ dks fMfiax ds yxHkx 15&20 feuV ckn rd Mzsfuax isu esa [kMk djuk 
pkfg,] rkfd ?kksy fMi Vadh esa okil vk tk, vkSj HksM+ lw[k tk, 1  
& iztuu dky esa uj HksM+ksa dks fMi ugha djuk pkfg, 1 blls muds f'k'ku ds 
izHkkfor gksus ;k pksV yxus dk ;k tka?kks ds vanj dh Ropk ds tyus dk Hk; cuk jgrk 
gS 1  
& fMi dks rS;kj djus rFkk bLrseky ds ckn Qsadus ds fy, fMi jlk;u fuekZrkvksa 
ds vkns'kksa dk ikyu djuk pkfg, 1  
 
vkarfjad ijthoh;ksa }kjk vkarfjad ijthoh;ksa }kjk vkarfjad ijthoh;ksa }kjk vkarfjad ijthoh;ksa }kjk QSyk, tkus okys QSyk, tkus okys QSyk, tkus okys QSyk, tkus okys jksx %jksx %jksx %jksx %    
  HksM+ [ksrks o pjkxkgksa esa vkarfjd ijthoh;ksa ls ihfM+r gks tkrs gS 1 ;g 
ijthoh HksM+ ds isV esa viuk ?kj cuk dj HksM+ dk [kwu pwlrs gS o Hkkstu ipkus dh 
'kfDr dks u"B dj nsrs gSa 1 tSls xksy dhM+s ¼d½ iRrh ds leku piVs Hkwjs jax ds dhM+s 
ftUgsa QSfl;kyk dgrs gSa HksM+ ds ftxj ;k fir okgfu;ksa esa ik, tkrs gS 1,sls esa HksM+ksa dh 
Hkw[k de gks tkrh gS o mUgsa bLr yx tkrs gS 1  ¼[k½ dqN vkarfjd itjhoh HksM+ksa dh 
'okl uyh o QsQM+ksa esa jgrs gS o ogka lwtu iSnk dj nsrs gS 1 ,sls esa chekj HksM+ 
[kkalrh jgrh gS o ukd ls xk<k nzo fudyrk gS 1 bl jksx ds dkj.k HksM+ksa dh Hkw[k 
de gks tkrh gS 1 'ys"e f'kYyh;ka ihyh iM+ tkrh gS rFkk dqN tkfr;ksa esa nksuksa tcM+ksa 
ds chp ikuh dh FkSyh cu tkrh gS 1  
  dqN ijthoh HksM+ dh Ropk esa ?kql dj [kqtyh iSnk djrs gS 1 bl txg 
ls Åu fxjuh 'kq: gks tkrh gS o /khjs&2 ;g jksx lkjs 'kjhj esa QSy tkrk gS 1 
chekjh dh igpku%&chekjh dh igpku%&chekjh dh igpku%&chekjh dh igpku%& blds y{k.kksa }kjk o le;&le; ij i'kq dh esxfu;ksa dh tkap dj 
dh tk ldrh gS 1 
mipkj%&mipkj%&mipkj%&mipkj%&     utnhdh fpfdRlk laLFkku ls i'kq fpfdRld dh lykg ij jksxh i'kq 
dks nokbZ nsuh pkfg, 1 
cpko %&cpko %&cpko %&cpko %&    
1 i'kqvksa dk lkFk] ueh jfgr pjkxkg esa pjk,a 1 
2 T;knk la[;k eas HksM+ksa dks ,d gh NksVh pjkxkg esa u pjk,a 1 



3 LoLFk HksM+ksa dks chekj HksM+ksa ls vyx j[ksa o LoLFk HksM+ksa dk [kkuk chekj HksM+ksa 
dh esxfu;ksa ls izHkkfor u gks 1 
4 ftu pjkxkgksa esa fQYyks] dsapqvksa vkfn dk izdksi T;knk gks mu txgksa ij HksM+ksa dks 
u pjk,a 1 
HksM+ksa ds ladzked jksx %&HksM+ksa ds ladzked jksx %&HksM+ksa ds ladzked jksx %&HksM+ksa ds ladzked jksx %&    
  HksM+ksa esa ladzked ;k Nwr ds jksx fuEufyf[kr ek/;eksa }kjk QSy ldrs gSa 1 
 
ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, ykHkdkjh lq>ko %&ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, ykHkdkjh lq>ko %&ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, ykHkdkjh lq>ko %&ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, ykHkdkjh lq>ko %&    
    
    
    
    
    

iiiih0ih0vkj0 jksxh0ih0vkj0 jksxh0ih0vkj0 jksxh0ih0vkj0 jksx    
  HksM+ksa esa ik, tkus okys ladzked jksxksa esa ih0ih0vkj0 jksx vktdy cgqr ls 
HksM+ ikydksa dh uqdlku igaqpk jgk gS 1 bl jksx ds ckjs esa tkudkjh bl izdkj ls gS 1 
  ih0ih0vkj0 HksM+ ,oa cdfj;ksa esa Qsyus okyk fo"kk.kqtfur ?kkr ladzked jksx 
gS] tks LoLFk HksM+&cdfj;ksa@i'kqvksa esa rsth ls lapkfjr gksdj ,d gh le; vf/kdkf/kd 
i'kqvksa dks ekj Mkyrk gS 1 
dkj.k %&dkj.k %&dkj.k %&dkj.k %& ;g jksx fo"kk.kq ¼feDlksokbjl½ lewg ds }kjk iSnk gksrk gS 1 
lapkj.k ¼izlkj½%&lapkj.k ¼izlkj½%&lapkj.k ¼izlkj½%&lapkj.k ¼izlkj½%& jksxh HksM+@cdjh nwf"kr vkgkj] ikuh] ey&ew= vkfn ds lEidZ esa 
vkus ls LoLFk i'kqvksa esa ;g jksx rsth ls QSyrk gS 1 
le; %&le; %&le; %&le; %&     ih0ih0vkj0 iwjs o"kZ HksM+&cdjh dks izHkkfor dj ldrk gS 1 ijUrq 
bldk izHkko tkM+ksa esa tc rkieku de gksrk gS rc vf/kd gksrk gS] D;ksafd rkieku de 
gksus ds dkj.k HksM+&cdjh dh p;kip;k ls mRiUu gksus okyh 'kfDr dk iz;ksx 'kjhj ds 
rkieku dks fua;f=r djus esa yx tkrh gS] ftlls HksM+&cdjh dh jksx izfrjks/kkRed 'kfDr 
de gks tkrh gS 1 
lkekU; y{k.klkekU; y{k.klkekU; y{k.klkekU; y{k.k %& HksM+&cdfj;ksa esa rhoz Toj 104&106 fMxzh QkjsugkbZV ds lkFk jksx 
izkjEHk gksrk gS 1 i'kq lqLr detksj] vkgkj ds izfr v:fp] vka[ks yky] vka[k@eqag@ukd ls 
ikuh cguk vkfn y{k.k fn[krs gS 1 Toj dqN de gksrs gh eqg ds vUnj elw<+ksa o thHk 
ij yky&yky nkus QwVdj ?kko cudj fn[kkbZ nsrs gSa 1 ftuesa 'kh?kz gh lM+u iSnk gks 
tkrh gS 1 vka[kksa ls dhpM+ vkus yxrk gS vkSj rst cncwbkj [kwu o vkao ls fefJr nLr 
vkus yxrs gS 1 xfHkZr i'kqvksa ds xHkZ fxj tkrs gSa 1 /khjs&/khjs nLr dh ek=k o ?kkoksa esa 
lM+u c<rh gS vkSj i'kq vR;kf/kd lqLr gksdj ej tkrk gS 1  



vof/k %&vof/k %&vof/k %&vof/k %& jksx ds ladze.k ds pkj ls vkB fnu ds Hkhrj jksxh HksM+&cdjh dh eR̀;q 
gks tkrh gS 1 blls izHkkfor HksM+ ,oa cdfj;ksa dh èR;q nj 90 izfr'kr rd gks ldrh gS 
1 tks HksM+&cdjh cp tkrs gSa mUgs LoLFk gksus esa dkQh le; yx tkrk gS 1  
fubku %fubku %fubku %fubku %&  izkFkfed y{k.kksa] 'ko ijh{k.k rFkk iz;ksx'kkykRed tkap }kjk jksx dk 
lgh funku fudVre i'kq fpfdRlkf/kdkjh ls lEidZ dj le; jgrs fd;k tk ldrk gS 1 
jksdFkke jksdFkke jksdFkke jksdFkke %& D;ksafd ;g vR;Ur ?kkrd jksx gS 1 vr% vius LoLFk HksM+&cdfj;ksa dks 
cpk;s j[kus ds fy, fuEufyf[kr mik; fd;s tkus pkfg, % 
1 ckM+ksa dks lkQ ,oa lw[kk j[ksa o dHkh&dHkh fQuk;y@cq>k pwuk dk iz;ksx djsa 1 
2 nwf"kr Hkkstu o ikuh u nsa] izR;sd HksM+&cdjh dks LoPN o rktk ikuh nsa 1 
3 nwf"kr pkjkxkgksa vFkok ;fn dgha vkl&ikl jksx dh lEHkkouk gks] ogka vius HksM+ 
cdjh u tkus nsa o i'kkqvksa dk vkokxeu jksd nsa 1 
4 ckgj ls vk;s ;k u;s [kjhns x, i'kqvksa dks 15&20 fnu vyx j[kus ds ckn gh 
vius LoLFk i'kq lewg esa feyk;sa 1 
5 lafnX/k jksxh HksM+&cdjh dks rRdky vyx dj mldh fpfdRlk o ns[kHkky djk;sa 1  
6 jksx ls èr i'kq dks de ls de nks ehVj xgjs xM~<s esa cq>s pwus@ued ds lkFk 
nck nsa vU;Fkk er̀ LFkku ij gh tyk nsa 1 
7 nwf"kr ekal dk lsou u djsa 1 
8 jksxh HksM+&cdjh ls lEidZ esa vkbZ gqbZ oLrqvksa&pkjk] iqvky] jLlh vkfn dks ytk 
nsa 1 tathn] crZu vkfn dks ikuh esa mckyus@iksVsf'k;e ijeSXusV ds ?kksy ls /kksus ds ckn 
gh iz;ksx djsa 1 
9 er̀ i'kq ds ckM+s@LFkku dks Hkyh izdkj ls lQkbZ&iqrkbZ ,oa fQuk;y@pwuk ds iz;ksx 
ds ,d&nks fnuksa ckn gh iz;ksx esa yk;sa 1 
 
Vhdkdj.k%&Vhdkdj.k%&Vhdkdj.k%&Vhdkdj.k%& bl chekjh dh jksdFkke gsrq fu;fer :i ls LoLFk HksM+&cdfj;ksa@i'kqvksa dks 
6 ekg dh vk;q ij fudVre i'kq fpfdRlky;@i'kq lsok dsUnz@HksM+ ,oa Åu izlkj dsUnz ds 
ek/;e ls i'kqikyu foHkkx }kjk miyC/k djk;h xbZ oSdlhu ls o"kZ esa ,d ckj Vhdkdj.k 
vo'; djok;sa 1  
  blds bykok fg0iz0 esa ik, tkus okys izeq[k ladzked jksx gS %& fVVul] 
eqga&[kqj jksx] yaxM+k cq[kkj] QqV jksV] ,UVjksVkSDlhfe;k] fueksfu;k vkfn 1 
 
 
 
 
 
 



 

ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, ladzked jksxksa dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k Vhdkdj.k Vhdkdj.k Vhdkdj.k lkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh    
    
 Vhdkdj.k fo/kh ls ladzked jksxksa }kjk gksus okyh gkfu ls cpk tk ldrk gS 1 
izk;% ladzked jksxksa dk izdksi dqN fo'ks"k ekSle tSls o"kkZdky es gksrk gS blfy, o"kkZdky 
ls igys Vhdkdj.k djok ysuk pkfg, 1 i'kq ikyu foHkkx vius fofHkUu i'kq LokLF; 
laLFkkuksa ds ek/;e ls HksM+ ikydksa dks eqQr Vhdkdj.k dh lqfo/kk miyC/k djokrk gS 1  
Vhdkdj.k lkj.kh %&Vhdkdj.k lkj.kh %&Vhdkdj.k lkj.kh %&Vhdkdj.k lkj.kh %&    
eqag [kqj chekjh  cjlkr ls igys   6 eghus ckn 
,UVsjksVksDlhfe;ka  cjlkr ls igys         ,d lky ckn 
ih0ih0vkj0  cjlkr ls igys   ,d lky ckn 
 
 
HksM+ksa esa jksx QSyus ds dkj.k HksM+ksa esa jksx QSyus ds dkj.k HksM+ksa esa jksx QSyus ds dkj.k HksM+ksa esa jksx QSyus ds dkj.k     
 
1 ,d fo'ks"k {ks= esa ikyh x;h HksM+ksa esa ml {ks= ds jksxksa ;k cqjs izHkoksa dks jksdus dh 
'kfDr iSnk gks tkrh gS 1 okrkoj.k ds cnyus ls mudh lgu'kfDr Hkh de gks tkrh gS 
1  
2 ;fn HksM+ksa dks lw[kh Hkwfe esa u pjk;k tk,] mUgsa [kM+k ikuh fiyk;k tk, o mUgsa xhyh 
xUnh tehu ij j[kk tk, rks mu ij jksxksa dk vkdze.k gks ldrk gS 1 
3 ,d ne HksM+ dk pkjk cny nsuk] vko';drk ls vf/kd HksM+s ikyuk Hkh HksM+ksa ds 
thou ds fy, [krjk gS D;ksafd ,d gh Hkwfe ds VqdM+s ij vf/kd la[;k esa HksM+s pjkus ls 
ogka dh mi;ksxh ?kkl rks [kRe gksxh gS cfYd ckg~;k o vkarfjd ijthfo;ksa dh la[;k Hkh 
dbZ xq.kk gks tk,xh 1  
4 ijthfo;ksa ds vkdze.k o ueh ds okrkoj.k ds dkj.k HksM+ksa esa dbZ izdkj ds jksx yxs 
jgrs gS 1  

 


