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izHkkoh lapkj 

 lewg esa fu.kZ; ,oa lgHkkfxrk rHkh izHkkoh gksaxs tc mlesa izHkkoh lapkj 

gksxkA lapkj rHkh gksrk gS tc oDrk vkSj Jksrk nksuksa mls leku Hkko ls ysa] vkSj 

og ftl Hkko esa fd;k x;k gS mlh Hkko esa xzg.k fd;k x;k gksA lapkj esa 

cksyuk] lquuk] le> dks tkapuk rFkk xSj 'kkfCnd vkSj 'kkfjfjd Hkk"kk tqM+h gksrh 

gSaA lewg ds lnL; 'kq:vkr esa vius fopkjksa dks Li"V :i ls ugha cksy ikrs] 

dbZ ckj Bhd ls lqurs Hkh ugha gSa] dbZ ckj tSlk dgk x;k gS mls oSlk u xzg.k 

djds nwljs :i esa ys ysrs gSaA ;fn lewg dk dksbZ lnL; dqN nsj ckn mBdj 

pyk tk;s rks cksyus okys dks le>uk pkfg, fd mlds }kjk dgh xbZ ckrsa ml 

lnL; ds fy;s :fpdj ugha Fkh ;k mlds dke dh ugha FkhA lewg dh izHkkoh 

izfrfØ;k lewg esa izHkkoh lapkj ij fuHkZj djrh gSA 

 lewg fuekZ.k ds 'kq:vkrh nkSj esa vkius ns[kk gksxk fd cSBdksa ds le; 

lHkh lnL; ,d lkFk cksyuk 'kq: dj nsrs gSa] dksbZ fdlh dks lquus dh dksf'k'k 

ugha djrkA bl rjg ppkZ dks vkxs c<+kuk dkQh dfBu gks tkrk gSA ,d vPNs 

lewg esa lnL;ksa dks ,d&,d djds ckjh&ckjh ls vius fopkj j[kus pkfg,A 

le;&le; ij lquus okyk ppkZ ds eq[; fcUnqvksa dk la{ksi.k djrk jgs rks bl 

izfØ;k ls cSBd ds mn~ns'; iwjs gksaxsA lewg esa laokn djrs le;% 

 lewg esa 'kkafr dk ekgkSy gksA 

 ,d ckj esa dsoy ,d gh O;fDr cksys ckdh lc /;kuiwoZd mldh ckrsa lqus 

rFkk ,d&nwljs dh ckrksa dks le>saA 

 ,d&nwljs dh ckr dks nksgjk ysa rkfd vf/kd xgjkbZ ls le> cu ldsA 

 tc ,d&nwljs dh ckrksa dks le> fy;k tkrk gS rks lewg esa ,d leku 

le> mHkj dj vkrh gSA 
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 bl izfØ;k ls lewg ds lnL;ksa esa larqf"V gksrh gSA lnL;ksa dsk yxrk gS 

fd mudh ckrksa dks vgfe;r nh x;h] ckrksa dks lquk x;k vkSj le>k x;k gSA 

lewg esa laokn djrs le; /kS;Z o la;e dh vko';drk gksrh gSA ^tks dgk x;k 

og Hkh lquuk vkSj tks ugha dgk x;k og Hkh lquuk^A blls lnL;ksa esa vkilh 

lEcU/k ?kfu"B gksrs gSa vkSj ,d&nwljs ds izfr vPNh le> curh gSA 

 lewg esa vdlj vkius ns[kk gksxk fd lnL;ksa dks viuh ckr dgus ;k 

lquh ckr ij izfrfØ;k O;Dr djus dh tYnh gksrh gSA ;g ges'kk csgrj gksrk gS 

fd dqN Hkh dgus ls igys ge vk'oLr gksa ys fd tks dqN Hkh dgk tk jgk FkkA 

mls geus Bhd ls le>k gS ;k ughaA mnkgj.k ds fy;s efgyk e.My ;k fdlh 

Hkh lewg ds lHkh lnL; ,d&nwljs ds ckjs esa tkuus ds fy;s mRlqd jgrs gSaA 

ckrphr ds nkSjku ,d&nwljs dh ckrksa dks egRo nsrs gSa] de cgl djrs gq, nwljs 

lnL; dks viuh ckr j[kus ds fy;s izsfjr djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA 

lapkj ds izdkj 

,di{kh; lapkj 

 ;g rc gksrk gS tc ,d gh dgs vkSj nwljk lqusA nwljs dks dgus dk 

volj ugha feyrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn lewg ppkZ esa lewg izca/kd 

vuqHkoh O;fDr gS rks mldks vf/kd cksyus dk volj feyrk gSA og vius 

vuqHkoksa dk dbZ ckj nq:i;ksx djrk gS rFkk viuh ckr ckj&ckj dguk 

ilUn djrk gS] lquuk ughaA 

f}i{kh; lapkj 

 ;g rc gksrk gS tc ,d dgs vkSj nwljk lqus rFkk nwljk dgs rks igyk 

lqusA blesa Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dk vknku&iznku vklkuh ls gksrk gS 

vkSj ;g cgqr izHkko'kkyh gksrk gSA lapkj vkn'kZ o izHkkoh rc gksrk gS tc 

leku fLFkfr }kjk le>k tk;sA ,slk izk;% leku Lrjh; lksap ,oa vuqHko 

okys O;fDr;ksa ds chp gksrk gSA 



Page 3 of 7 
 

Lrjh; lapkj 

;g rhu izdkj dk gksrk gS 

 oDrk vius vkidks xzg.k djus okys ls vf/kd gksf'k;kj le>rk gSA 

 xzg.k djus okyk vius vkidks igys ls gh oDrk ls ghu le>rk gSA 

 oDrk vkSj Jksrk vius vkidks cjkcj le>rs gSa vkSj leku Lrj ij gksdj 

ckrphr djrs gSaA 

 lapkj dk ,d vkSj rjhdk gksrk gS ftls ge 'kkfCnd vkSj xSj&'kkfCnd 

lapkj dgrs gSaA ;g t:jh ugha gS fd oDrk tks cksy jgk gS og dguk pkgrk gSA 

'kkfCnd ds lkFk&lkFk og xSj&'kkfCnd lapkj Hkh djrk gS ftlesa oDrk dh 

Hkkouk;sa Nqih gksrh gSaA 

 vr% ;g t:jh gS fd oDrk tks dg jgk gS vkSj mlds lkFk gh tks 

xSj&'kkfCnd lans'k ns jgk gS mlesa lkeatL; gksuk vR;Ur vko';d gSA lapkj rHkh 

izHkkoh gks ldrk gSA 

lewg esa lapkj dbZ dkj.kksa ls ckf/kr gks ldrk gS tSls& 

 HkkSfrd ck/kk,¡% cSBus dk LFkku] 'kksj] nwjh] jks'kuh] cSBus dh O;oLFkk bR;kfn 

rRo dHkh&dHkh vR;f/kd ck/kk igq¡pkrs gSaA vxj ,d cSBd py jgh gks ,oa cxy 

esa fdlh izdkj dk 'kksj gks jgk gks rks ;g izHkkoh lapkj esa ck/kk cu tkrh gSA 

mnkgj.k ds fy;s lewg dh cSBd ds nkSjku efgyk;sa vius NksVs cPpksa dks Hkh Hkh 

lkFk ys vkrh gSaA cPpksa ds jksus ls lnL;ksa dk /;ku oDrk dh vksj ls gVdj cPps 

dh vksj pyk tkrk gSA blls lewg esa dksbZ egRoiw.kZ ckr gks jgh gS rks lnL; 

mls lqu ugha ikrsA lewg }kjk fy;k x;k fu.kZ; izHkkoh ugha gks ikrkA 

1- tc nks O;fDr ,d nwljs ls ckrphr djrs gS] nksuksa gh vius&vius laLdkjksa 

,oa ewY;ksa ds p'esa igus gq, gksrs gSa vkSj vxj os ,d&nwljs ls vyx gksrs gSa] 
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muds p'esa Hkh vyx gksrs gSa ftlds dkj.k izHkkoh lapkj izfØ;k dks nks fHkUu 

ewY;ksa ,oa O;ogkjksa ds p'eksa ls xqtjuk iM+rk gSA  

2- dk;Z dk nckc] ifjokj esa okrkoj.k] le; dh fLFkfr] O;fDr dk LokLF; 

bR;kfn dqN dkj.k gksrs gSa tks eu% fLFkfr ij vkSj mlh vuqlkj izHkko Mkyrs gSaA 

3- yksxksa dh i`"BHkwfe ,d nwljs ls fHkUu gksrh gS vkSj mlh ds vuqlkj mudh 

/kkj.kk,¡ Hkh fHkUu gksrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij i<+k&fy[kk 'kgjh O;fDr feyus ds 

fy, vkidks Bhd crk;sxkA tSls lka; 6 ctsA  fdUrq xk¡o dh efgyk;sa 

feyuk pkgsxh rks mnkgj.k ds rkSj ij dgsxh  ^^[kkus ds ckn^^A izR;sd 

O;fDr ds fy;s mlh 'kCn ;k vfHkO;fDr ds vyx&2 rjhds ls gks ldrs gSaA vr% 

izHkkoh lapkj djrs le; blds  fy;s ltx gksuk t:jh gSA  

4- Hkk"kk,¡ ftlds }kjk ge lapkj djrs gSa] vius vki esa ,d ck/kk cu tkrh 

gSA ;gk¡ rd fd fgUnh Hkk"kk esa Hkh LFkku rFkk {ks=h; vUrj ds vuqlkj cksyh 

tkrh gSA  

lewg esa izHkkoh lapkj gsrq dqN LFkku nsus ;ksX; ckrsa  

 ,d ;k nks iq:"k efgykvksa ls vyx&2 ckrsa djus ds vykok muls lewg 

esa Hkh ckr djrs gSaA dqN ckrsa ftu ij lkewfgd okrkZyki ds nkSjku /;ku nsuk 

vko';d gS] ;gk¡ izLrqr gS% 

 lewg esa cSBus dh O;oLFkk dk izHkko lapkj izfØ;k ij iM+rk gSA ;fn  vki 

,d Nksj ij cSBrs gSa vkSj xjhc efgyk ;k iq:"k nwljs Nksj ij]  tSlk fd d{kk esa 

gksrk gS] rks vf/kdrj lapkj blls ,d rjQk gh gksxk  ;fn lc ,d xksys esa 

cSBrs gSa] rks fd lewg ds lHkh lnL; ,d&nwljs  dks ns[k ldsxsa rc muesa 

f}&ekxhZ lapkj gksus dh laHkkouk gSA  

 dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd lewg dk dksbZ ,d O;fDr viuh ckr dg 

jgk gksrk gS vkSj nwljh vksj nks&rhu lnL; vkil esa /khjs&/khjs ckr djrs 

jgrs gSaA blesa lapkj ij izHkko iM+rk gSA 
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 ,d izf'k{kd ds rkSj ij] vkidks lewg dh izR;sd efgyk ;k iq:"k dks 

cksyus ds fy;s izksRlkfgr djuk pkfg,A dqN yksx fcuk fdlh iz;kl ds 

cksy ldrs gSa] dqN dh lgk;rk djuh iM+rh gSA lewg esa izHkkoh lapkj 

rHkh laHko gS tc lHkh lgtrkiwoZd vkSj lfØ; :i ls viuh ckr dg 

ldsaA 

 dHkh&dHkh lewg esa ckrphr izkjEHk gksus ls igys efgykvksa ;k iq:"kksa ls 

vyx ckr djuk muds lapkj esa lgk;d gksrk gSA 

 dHkh&dHkh fdlh [kkl O;fDr dh mifLFkfr vU; lnL;ksa dks pqi djk nsrh 

gSA vr,o ;g le>uk Hkh vko';d gS fd lewg ds lnL;ksa dk lewg ds 

ckgj ,d&nwljs ds lkFk dSlk laca/k gSA 

 tc dHkh dksbZ efgyk viuh jk; izdV djrh gS ;k dksbZ fopkj izLrqr 

djrh gS rks lewg ds nwljs lnL; ¼vkSj vki Hkh½ rqjUr mldk ewY;kadu 

djds] mls vokLrfod ?kksf"kr djrs gq,] vLohd`r dj nsrh gSaA ;fn ,slk 

gksrk gS rks ftl efgyk ;k iq:"k us viuh jk; nh Fkh ;k fopkj O;Dr 

fd;k Fkk] og ,dne pqi gks tk;sxh vkSj dqN ugha cksysxhA vr,o ;g 

cgqr egŸoiw.kZ gS fd lewg ds lHkh lnL;ksa }kjk O;Dr fd;s x;s fopkjksa 

dks /;kuiwoZd lquk tk;s rFkk mudk lEeku fd;k tk;sA 

izHkkoh lapkj laxfBr djus esa lgk;d 

 deyk dks ,d cgw ds :i esa cgqr lh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+kA 

mls lqcg&lqcg rM+ds mBuk iM+rk Fkk vkSj lkjs fnu og dfBu ?kjsyw dkeksa esa 

O;Lr jgrh FkhA dksbZ Hkh mlds dke esa gkFk ugha ckaVrk FkkA og bl thou ls 

Åc mBrh Fkh ftlesa dfBu ifjJe ds flok; dqN ugha FkkA u mls dgha ls 

lgk;rk feyrh Fkf vkSj u gh izksRlkguA og Lo;a dks ysdj cgqr nq%[kh jgrh 

FkhA 
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 og tkurh Fkh fd xkao dh vU; cgq,a Hkh blh izdkj dk udZ Hkksx jgh gSa] 

ij dksbZ Hkh viuh ckrsa nwljs ls ugha dgrh FkhaA deyk us bu leL;kvksa ds ckjs 

esa nwljksa ls ppkZ djuk izkjEHk fd;kA tc og ikuh Hkjus] diM+s /kksus vFkok 

ydM+h chuus ds fy;s tkrh vkSj nwljh efgykvksa ls feyrh rc og muls viuh 

Hkkouk;sa O;Dr djrhA mlus cgqvksa dh bl fLFkfr dk fo'ys"k.k Hkh fd;kA tc 

nwljh efgykvksa us mldh ckr lquh rks mUgksaus Hkh vius vuqHko crkus 'kq: fd;s 

tks fd leku gh FksA tks efgyk;sa vHkh Hkh viuh O;Fkkvksa ij ckr ugha djrh 

Fkha] deyk us muls vyx ckr djuk izkjEHk fd;kA deyk dks irk pyk vkSj 

;g ckr mlus nwljh efgykvksa dks Hkh crk;h fd mudh leL;k;sa ,d leku gSa] 

muds dkj.k ,d leku gSa vkSj os lHkh dks 'kkjhfjd vkSj ekufld rkSj ij 

leku :i ls izHkkfor djrs gSaA tc nwljh efgykvksa us bl le:irk dks le>k 

rks /khjs&/khjs os vkil esa ,d HkkoukRed ca/ku eglwl djus yxha vkSj 'kh?kz gh 

mUgksaus eglwl fd;k fd mudk ,d lewg cu pqdk gSA  

 lewg esa lapkj dk uD'kk lewg dh xfrfof/k dks n'kkZrk gSA lapkj esa nks ;k 

vf/kd lnL;ksa ds chp esa gksrk gSA lkekU;r% 'kCnksa ds iz;ksx dks lapkj eku 

fy;k tkrk gS] ijUrq gko&Hkko o vk¡[ksa lapkj ds vU; egRoiw.kZ rjhds gSaA lewg 

esa lapkj ds uD'ks dks le>us ds fy, ,d pkVZ cuk;k tk ldrk gS ftlesa ;g 

n'kkZ;k tk;s ds dkSu fdlls ckr dj jgk gSA dHkh&dHkh lnL; lkjh ckrsa flQZ 

,d O;Dfr dks gh ns[krs gq, dgrs gSaA dHkh&dHkh lapkj lHkh lnL;ksa ds chp esa 

pyrk gSA lapkj ds vyx&vyx uD'ks lewg ds dk;Z ij vyx&vyx izHkko 

Mkyrs gSaA 

izHkkoh lapkj gsrq dqN lq>ko 

 lewg esa cSBus dk rjhdk lapkj dks izHkkfor djrk gSA ,d d{kk dh Hkkafr 

cSBus ds rjhds esa flQZ ,d O;fDr ds lkFk gh lapkj gks ikrk gSA 

yksdrkaf=kd lapkj ds fy, xksykbZ esa cSBuk t:jh gSA 
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 ,d le; esa ,d O;fDr gh ckr djs] vU;Fkk 'kksj gksrk gS 

 ,d&,d ;k nks&nks yksxksa dk vkil esa dksus esa ckr djuk can fd;k tk;s 

 gj lnL; dks cksyus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;s vkSj ,slk okrkoj.k 

cuk;k tk;s ftlesa gj lnL; fuf'parn gksdj ls lapkj dj ldsA 

 lnL;ksa ds O;fDrxr fopkjksa vkSj lq>koska dk vknj fd;k tk;sA 

 lewg ds ckgj lnL; ,d nwljs ds lkFk dSls laca/k j[krs gSa] bldh 

tkudkjh lewg ds vanj ls lapkj esa enn djrh gSA 

 

 

 


